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JURAS VELTESs,,

Maltites Vidusjuras stila

6. Ipp. L

VASARAS KOKTEILI

Viss krasainiem vasaras kokteiliem ,
; w

30. Ipp.

VESELIGA
IZVELE -




VASARA PILNA PLAUKUMA!

Kad apkart viss zied un smarzo, ir Tstais laiks uzrikot
maltTti vai balltti briva daba. Tas var bat gan pikniks
mez3, pie jaras vai parka, gan darza ballite, kas
pilna ¢alojoSiem draugiem. Galu gal3, tas var bat art
velobrauciens, kura galamérkis ir garda maltite. Lai
kads batu tavs pasakums pie dabas, veikalos MAXIMA
atradisi visu nepiecieSamo, lai tas bdtu izdevies. Un
runa, ka briva daba viss garsojot daudz labak.

Saja numura tuvak apskatisim darza ballisu temu. Ko
un ka likt gald3, lai viss izskatitos eleganti, bet nebltu

javelta daudz laika un enerdijas gatavosanas procesam.

Uzbursim Vidusjiras sajatas un garsu celojumus

ar veikalos MAXIMA piedavato jaras velsu izlasi.
lepazistinasim ar to sortimentu un veidu, ka tas pareizi
izkartot, lai galda noformé&jums veidotos eleganti skaists.

Vel $aja numura vareési izlasit par graudaugu
dazadibu un to lietojumu, par lavasiem, tortiljam un
vrapiem - ka tos vislabak pagatavot un baudit.

Rubrika “Sezona” Soreiz par sezonas aktualako auglu
grupu - kaulinaugliem. Un pasas numura beigas viss par
un ap kokteiliem. Ka tos pagatavot, pasniegt un baudit -
spilgtus, krasainus un veldzéjosi atsvaidzinosus.

Izbaudisim siltako gadalaiku, apzinoties ik mirkli, ko
tas sniedz! Jo vairak prieka brizu, jo garaka vasara.

i,
o
@
o
<
B
©
o
x
©
3




ey

.- X 4 ¥ ]
1"" 4 ﬂﬂ{m—- i .-.ULE.J.. 0

AlJA VITOLINA

- dziedataja -

KAS IR ALJAVITOLINA? KATU IZBAUDI VASARU?

Esmu dziedataja, kulinarijas entuziasts, kakumilis, un man patik brivaja ST gada vasara ir darba pilna, un visu laiku
laika braukt ar motociklu un rikot ballites gimenei un draugiem. Esmu jamégina atrast ltidzsvars starp vasaras
100% ridziniece, bet ar sapni par savu maju un lielu darzu. Visu laiku baudisanu un darbu ritumu. Bet, kad rTkoju
censos apgut ko jaunu, tadé| pavisam nesen pabeidzu Rigas restoranu vasaras ballites, tad daru to loti nopietni.
servisa skolu un ieguvu pavara kvalifikaciju. Mana ikdiena ir |oti lzvélos Tpasus édienus, mekléju receptes,
dazada, un katra diena ir loti atSkiriga. Taja ir arkartigi daudz muazikas, eksperimenté&ju un méginu lutinat savus
makslas, fantastisku un talantigu kolégu un, kas pats svarigakais, draugus. Saja vasara planoti koncerti
iespéja tikties ar savu klausitaju. Man ir bijusi laime uzstaties uz dazadas Latvijas vietas un tas nozimé, ka
vienas skatuves gan ar Maestro, gan piedalities izradés un Cabaret bUs iespéja pabdt jaunas, interesantas un
uzvedumos, muzicét ar savu grupu Tango Sin Quinto. V&l man arkartigi skaistas vietas. Un ticiet man, Latvija ir |oti
patik celot un glt iedvesmu no celojumos satiktajiem cilvékiem. daudz, ko redzét, un fantastisku vietu, kur
Sobrid absolGti pirmaja vieta ir Italija ar saviem izcilajiem &dieniem, pabut. Tapat |oti centi$os ar viru doties
produktiem un saules energijas piepilditajiem cilvékiem. kada tuvaka vai talaka motocelojuma.

ZIBENS JAUTAJUMI

- 9
Kas ir divainakais Kas Tev |oti Ko Tu labak Kada ir Tava Kads ir Tavs milakais
édiens, ko esi édusi? negarso? izvélies - saldu m1laka vasaras saldéjums?
Fritéti sienazi Edu visu, bet |oti, vai salu? garsa? Ists salda kréjuma majas
no Taizemes un loti negarso tikai Abus. Bet, ja Neblsu originala - saldéjums. Ideali, ja ar
Srilankas. rozines. jaizvélas, salu. satiga auksta zupa. vanilas garsu.

maxima.lv/koest
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VIESA PRODUKTI

RISU PARSLAS

Lielisks un iecientts
. Dbrokastu produkts.

A

PRODUKTI, KAS VIENMER IR ALJAS VITOLINAS MAJAS

Ta ka dziedatajas gimene ir iecienijusi gatavot
dazadas putras, majas vienmér ir piens. Sad un tad
no piena tiek pagatavots arT kakao. Ka pati dziedataja
saka - lai sevi nedaudz palutinatu.

No celojuma uz Italiju Aija ir iemantojusi lielu milestibu
pret pastu. 1talija to gatavo dazadas variacijas un
bauda teju katru dienu. Pastu vislabak baudtt tikko
svaigi pagatavotu - tad ta garso vislabak.

ArT Extra Virgin olivella ir viens no Aijas
iecienttakajiem produktiem. Dziedataja to lieto
ikdiena, pieméram, pievienojot svaigiem salatiem.
Turklat Extra Virgin olivella ir arT lielisks vitaminu
un antioksidantu avots.

CIETAIS SIERS

Dziedatajas gimene to
iecientjusi baudtt gan ka
uzkodu, gan ka lielisku
piedevu mércém un salatiem.
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Precu piedavajums dazados MAXIMA veikalos var atskirties.



. VIESA RECEPTE

Spaghetti alla puttanesca

4 PE RSONAM Kopégjais laiks ~ Sarezditibas pakape
(® 40min | [ 4] Viegii |

Sastavdalas Pagatavosana

¢ 600 g tomatu (mizotu un 1. Katlina uzvara tdeni. Vienlaikus pagatavo mérci.
sagrieztu kubicinos) 2. Sasmalcina kiplokus, ¢ili piparu, kaperus (pirms tam noskalo sali),

¢ 350 g spageti sagriez ripinas olivas, sasmalcina pétersilus.

¢ 150 g melno olivu bez 3. Dzila panna ielej olivellu, uzkarsé. Uz I&nas uguns apcep kiplokus, Cili,
kauliniem pievieno kaperus, olivas, samaisa, pievieno tomatus. Palielina uguni,

e 20 g salitu kaperu pievieno sali, apmaisa un cep ~15 mindtes, uzliek vaku.

¢ 1daivina kiploka 4. Katling, kura varas adens, liek spageti un vara 10 minates,

¢ 1mazais Cili pipars pievieno sali. Spageti jablt nedaudz cietiem - a/ dente.

¢ 1sauja pétersilu 5. Mérci liek uz nelielas uguns, tai pievieno spageti, apmaisa, pievieno pétersilus

¢ 4 édamkarotes Extra un vajadzibas gadijuma pievieno nedaudz tGdens, kura varijas spageti. Gatavs!

Virgin olivella
» sals péc garsas










DARZABALLITE |

Zivis uz grila

Grila baLITte stereotipiski asociéjas tikai ar $asliku vai grila desinam,
tacu noteikti piestav ari zivis un jaras veltes un, ja ballite ir planota
Vidusjaras stila, tad galda vidl noteikti jaliek veselas grilétas zivis.
Gatavojot zivis tin folija un liek uz vidéjas temperattras oglém.

maxima.lv/koest



. DARZA BALLITE

Marinéts lasa steiks ar kukurtzu

2 PERSO NAM Kopéjais laiks ~ Sarezditibas pakape

(® 40min | [ 41! Viegii |

Sastavdalas

500 g lasa steiku

450 g varitu kukurdzas valisu
200 g sviesta

2 édamkarotes medus

70 g citronu sulas

1 téjkarote sals

1téjkarote piparu

2 téjkarotes maltas paprikas
1/4 téjkarotes Cili

1/4 téjkarotes kumina

Pagatavosana
Uzkarsé cepeskrasni ltdz 200 °C.

. Neliela traucina izkausé sviestu un samaisa ar medu un visam garsvielam.

. 3/4 marinades piemaisa klat lasa steikiem un |auj marinéties vismaz 1 stundu.

. Atlikuso marinadi parlej kukurtzas valitém.

. Uz grilpannas liek lasa steikus un kukurlzu, cep cepeskrasni 10 minaGtes, . .
apgriez uz otru pusi un cep vél 10 mindtes.

. Pasniedz ar svaigu citronu.

aphwNn—
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MAIZNICA

BURGERU SEZONA IR ATKLATA!

Hanzas Maiznica Sai sezonai ir sagatavojusi ko Tpasu - burgeru maizites
ar ieraugu un pilngraudiem. Cepsana izmantotais ieraugs pieskir
maizitei papildu gar§u, maigumu un struktdru, kas burgeru baudisanu
padarts vél daudzveidigdku. Neaizmirstiet par klasiskajam burgeru
maizitém ar sezama séklam - citreiz tiesi klasika ir labaka izvéle.
ledvesmojieties no receptes un sarikojiet kartigu darza balliti!

o1

2 burgermaizes + 30gsviesta « 1téjkarote citronu sulas
300 g mencas filejas  + 10 g rukolas salatu « 10 g pétersilu

200 ml gaisa alus « 1téjkarote kaperu « 100 g majonézes

100 g miltu « 57 kornisoni (mazie - 50 gjogurta

150 g zalo zirnTSu marinétie gurkisi) « sals, pipari péc garsas
50 ml Gdens + 1/2 balta sipola + ella fritésanai

. Pagatavo zalo zirniSu biezeni. Neliela katlina ieber saldétus zirnisus,

sali un piparus péc garsas, pievieno pusi sviesta un tdeni. Visu
sautg, ITdz zirnisi paliek miksti, péc tam visu sablendé.

. Pagatavo tartara mérci. Sipolu, gurkiSus, kaperus un pétersilus

sakapa. Pievieno majonézi, jogurtu, citronu sulu, sali un piparus
péc garsas. Visu kartigi samaisa.

. Lielaka katla uzsilda ellu fritéSanai ITdz 180-200 °C temperatdrai.
. Pagatavo alus miklu. Lielaka trauka ieber 100 g miltu, sali, piparus

un pievieno 200 ml gaisa alus. Visu kartigi samaisa, [idz izveidojas
viendabiga masa. Masa iemérc mencas filejas gabalinus un talit pat
liek cepties sakarséta el|a. Cep paris minates, [ldz mikla palikusi zeltaini
brdna un kraukskiga. Zivs gabalinus nosusina papira dvielr.

. Bavé burgeru. Burgermaizites apcep sviesta uz pannas, I1dz tas ir

ieguvusas zeltainu kraukskigu garozinu. Pamatné iesméré tartara
meérci un secigi liek rukolas lapas, zivi, zalo zirntSu biezeni un uz
augs$éjas burgera maizites dalas iesméré vél nedaudz tartara mérces.

Precu piedavajums dazados MAXIMA veikalos var atskirties.

maxima.lv/koest




. DARZA BALLITE

Zivju un juras velsu plate

Ja nav grila un nav laika gatavosanai, tad zivju un jaras
velsSu plati ikviens var “uzburt” nieka 15 mindtés. Tikai
jaaizbrauc I1dz veikalam un jasapérk konservétas

zivis, kGpinajumi un jaras veltes. Noteiktu likumu

nav, galvenais, lai plates saturs ir piemérots

dazadam gaumeém, un lai ir padomats, ka
to ést. Varbult klat japasniedz maize,
krekeri vai jasartpé skiviji.

Precu piedavajums dazados MAXIMA veikalos var atskirties.

maxima.lv/koest
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Midijas baltvina .
2 PERSONAM Kopéjais laiks  Sarezditibas pakape -
[O 40 min l [ 9 Viegli ]
Sastavdalas -
¢ 800 g tvaicétu midiju e 400 g Udens
¢ 60 g salotes sipolu * 1buljona kubins |
* 10 g kiploku * 20 g citrona mizinas - 1 ‘?. ’
¢ 100 g sviesta * 10 g svaigu pétersilu * 9
¢ 1é&damkarote miltu ¢ 100 g maizes "‘_"
e 500 g baltvina pasniegsanai =
-

Pagatavosana
1. Katla ar augstam malam izkausé sviestu un liek cepties =

Salotes sipolus un kiploku, cep aptuveni 3 minates. £ Fi
2. Pievieno miltus, kartigi samaisa un apbranina 1 minati.
3. Lej klat baltvinu un Gdeni, kurad iemaisits buljona kubins. A
4. Katla ieber midijas. e 1
5. Visu kartigi samaisa un |auj zem vaka uz [énas _“-'.‘._ - f 2

uguns pasutinaties 15 minadtes. 5 P.‘
6. Pirms pasnieg3anas pievieno citrona Mﬁ ‘_.- e

mizinu un sakapatus pé&tersilus. ! | i

L |

7. Pasniedz ar apgrauzdétu maizi. fi % g
Tl ‘ :'.'('

A ’

__.
S Var atskirties

=
to)

i
S MAXIMA ve!!
xr

812°

Sampanietis
MOET GRAND

S1¢ 272

68,28 €/I VINTAGE 37,32 €/1
& oy 0,751, 12,5% alk., i
Sampanietis 109,32 €/I Vins RAOUL
PIPER HEIDSIECK CIEERGE}
BRUT CHABLIS

0,75 1,12% alk. 0,75 1,12,5% alk.

ALKOHOLA LIETOSANAI IR NEGATIVA ETEKME. ALKDHOLISKO DZERIENU PARDOSANA,
[EGADASANAS UN NODOSANA NEPILNGADIGAM PERSONAM IR AIZLIEGTA.



15¢°

. 1. Vins
MOMMESSIN
BOURGOGNE
CHARDONAY
0,75 1,12,5% alk.,
20,65 €/I

182°

2. Vins DOMAINE
DE VAUROUX

CHABLIS
OV5. 1812, 5%8al kS
24,40 €/I

e IN
MOMMESS!

Al
]':'ER(;[}I::N}'_.Cl.l.aﬂi]{‘.lﬁ-“
Ls Cls 51:.1!-':“"”

s dazados MAXIMA veikalos var atskirties.

maxima.lv/koest
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=l Ballitei darza

\ake’ Py
Pie mums atradisi ne tikai plasu jaras
velSu piedavajumu, bet art jaras
veltém piemérotus vinus.

10%°

€

14,65 €/I f" ﬁ

3. Vins CASILLERO 3 o5

DEL DIABLO L ]
E a

SAUVIGNON BLANC
0,751, 13% alk.

8¢

\;-l- o “ 4. Dzirkstosais vins
4 JACOB'S CREEK
o |/ 8 SPARKLING ROSE
ﬂ 3 O,!75..|, ]1,5% alk., 10,71 €/I
Casillers .
del b

b‘i X
JACOBS CREEK | BARTON (GUESTIER

ey
x BLAKC

I L .
ORDEAL

ki Yy

- =
&7/
E

¥ - . ’

122°

5. Vins B&G BORDEAUX
RESERVA BLANC

0,751,12% alk., 16,52 €/I

ALKOHOLA LIETOSANAI IR NEGATIVA ETEKME. ALKDHOLISKO DZERIENU PARDOSANA,
[EGADASANAS UN NODOSANA NEPILNGADIGAM PERSONAM IR AIZLIEGTA.



Grilétas garneles ar mango zemenu salsu

15 UZKODAS Kopéjais laiks Sarezgditibas pakape
(® 20min | [ 411 Viegii |

Sastavdalas Pagatavosana

* 500 g tigergarnelu e 50 g gurku 1. Garneles samaisa ar Fajita garsvielu un |auj tai iestkties.

e 2 téjkarotes Fajita ¢ 20 g laimu sulas 2. Sakapatos darzenus un auglus samaisa, pievieno medu,
garsvielas ¢ 2 téjkarotes medus laimu sulu, sali un vélreiz kartigi samaisa, tad lauj

¢ 50 g mango ¢ 1téjkarote sals nostaveéties ledusskapt ITdz pasniegsanas bridim.

* 50 g zemenu e 200 g apalu tortiljas 3. Uzkarsé pannu ar ellu un cep taja garneles

e 50 g sarkano sipolu Cipsu pasniegsanai vienu minati no katras puses.

e 50 g paprikas * 50 g ellas cepsanai 4. Uz katra tortiljas Cipsa liek kaudziti salsas un grilétu garneli.

VIDEO RECEPTE

Tigergarneles
2 49 ‘I 66 GARDI EDIS, 26-30,
€ € ! tiritas, varitas
4009

Cili un Nacos &ipsi = \—
granatabolu NACHO SANTA SISV NGETLS ‘l;_
mérce BUGA’s MARIA : S
170 g, 14,65 €/kg 185 g, 3 sl
\ 8,97 €/kg LR



Lasa tartars ar mango

2 PERSONAM Kopéjais laiks  Sarezditibas pakape
(® z0min | [ 411 viegii |

Sastavdalas Pagatavosana

* 400 g lasafilejas 1. Blodina karto kartas lasi, sakapatos darzenus un mango un

¢ 100 g mango parklaj ar plévi. Liek ledusskapt nostavéties vismaz 20 minates. -
¢ 50 g sarkana sipola 2. TosterT vai uz grilpannas apgrauzdé bagetes $kélites.

¢ 50 g paprikas 3. Gatavo tartaru apgaz otradi uz skivja, lai tas stavétu ka tornitis.

¢ 50 g avokado 4. Pasniedzot pievieno sali un piparus.

¢ 100 g bagetes pasniegSanai

¢ 1téjkarote sals pasniegsanai

¢ 1téjkarote svaigi maltu
piparu pasniegsanai

VIDEO RECEPTE r
F .

dazados MAXIMA veikalos var atskirties.

koest

avajums
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Siers PHILADELPHIA e
‘I 79 = CLASSIC ‘I 49
€ & A 200g € ]
' .' ‘ #L ; i
Maize gaisa 4 Himalaju roza ;’f
Ciabatta e o - sals VALDO .
IZCEP PATS 1ZC e 500 g, 2,98 €/Kg ea )

300 g, 5,97 €/kg

PHILADELPHIA




DARZABALLITE |

— - - — W =u N — -
Erti, vienkarsi, garsigi
Kad dodies pastaiga, kada garaka pargajiena vai pavadi laiku darza,
nelauj izsalkumam nomakt labo garastavokli! Nem talka MEISTARA
MARKAS piedavatos labumus. Viss ir gatavs éSanai - aukstas zupas,

vrapi un deserti. letaupi laiku un energiju, izvéloties jau gatavas
maltites, kas gatavotas ar milestibu!

S

| 'FI .:!'.-.L.:L_:“a_‘ “ﬂ"'m

r

]

1. Lavass ar

Skinka pildTjumu
MEISTARA MARKA
250 g, 9,80 €/kg

62°

3. Sojas sasliks
majonézes marinadé
MEISTARA MARKA
1 kg

1 o Vegetars

LAda PO

2. Lavass ar

tunca pildijumu
MEISTARA MARKA
250 g, 10,80 €/kg

52°

4. Sojas Sasliks
darzenu marinadeée
MEISTARA MARKA
1 kg

Q Vegetars
3 49
€

. 245
: - €
! r el
v -
% o REKlers ar
' < | Skinka pildijumu
MEISTARA MARKA
3 x509,16,33 €/kg

6. Eklérs ar

lasa pildTjumu
MEISTARA MARKA
3 x 5049, 23,27 €/kg

Precu piedavajums dazados MAXIMA veikalos var atskirties.

maxima.lv/koest
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Pre¢u piedavajums dazados MAXIMA veikalos var atskirties.

maxima.lv/koest

Aukstas zupas

IESAKA VILNIS CIRULIS, MEISTARA MARKAS EKSPERTS

Bietes aukstajai zupai var izvéléties ka marinétas, ta art varitas. Marinéto
bieSu marinade parlpésies par zupas skabumu, savukart, pievienojot
varitas bietes, auksta zupa bls maigaka. leteicams zupai pievienot paris
téjkarotes svaigu sinepju, ka art nedaudz cukura. Dilles un maurlokus
pievieno péc izvéles, tacu svaigie mazie “piena gurkisi”’ pieskirs svaigumu.

1° 2F 2 oo

1. Auksta biesu 2. Auksta zupa 3. Varita desa
zupa MEISTARA GASPACO SPECIALA LIDO
MARKA MEISTARA 320 9, 7,78 €/kg

400 g, 4,98 €/kg MARKA
400 g, 6,13 €/kg

BRIVAS

TURESANAS
apsiakios dalas alas
e e

8. Marinétas
bietes FAVORIT
= 500 g, 1,82 €/kg

7=

e

\
~

0¢°

4. Marrutki, riveéti,
EXTRA LINE
160 g, 4,31 €/kg

DARZABALLITE

o |

5. Sinepes
EXTRA LINE, asas
180 g, 3,33 €/kg

6. Marrutki KOK
200 g, 5,75 €/kg

7. Galda etikis
KOK
9%,11

- .
-~
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Platsmaizes

Viena no Latvijas vasaras garsam

ir platsmaize. Més noteikti esam

par vismaz reizi vasara pasceptu
platsmaizi. Bet, ja nav iedvesmas,
laika un ir vélme péc dazadibas, tad
izmanto madsu MEISTARA MARKAS
konditoru sarlpéto platsmaizu paradi.
Veikala sortimenta atradisi gan
platsmaizi ar aboliem, gan klasisko
biezpienmaizi, gan |oti suligu maiziti ar
aprikozeém un vél suligaku ar kirSiem.

maxima.lv/koest

OCZD LOTERIJA &8
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8
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PERC unUZKOD!

RAMBYNO PRODUKTUS,

KAS MARKETI

AR UZLIMEM

REGISTREJIES @ MuRRsomas

VlETN E: ar USB savienojumu
RAMBYNO
komplekti

WWW.RAMBYNO.EU

PARBAUDI,

VAI ESI LAIMEJIS

SAGLABA PIRKUMA JJ
DOKUMENTU

v KRAUKSKIGAS UZKODAS Vv OLBALTUMVIELU, KALCIJA UN FOSFORA AVOTS*

Loterijas norises laiks: 10.06.-31.07.2022. | * Plasaka informacija *www.rambyno.eu LOTERIJAS ATLAUJAS NUMURS: 7287



Precu piedavajums dazados MAXIMA veikalos var atskirties.

maxima.lv/koest

5¢

1. Drumstalmaize
ar upeném
MEISTARA
MARKA

1kg

5¢

2. Platsmaize
ar aboliem
MEISTARA
MARKA
1kg

e e

" DARZABALLITE

5¢

3. Drumstalmaize

. R 1 - ar kirsSiem

'ﬂ M 4 # - <. MEISTARA
il : - MARKA

1 kg

e A e S e e

— — = o i

J g
e . . . — — S

8

4. Kika MAIGA
MEISTARA
MARKA

1kg

5. Kika BEZE ar
biezpienu un aboliem
MEISTARA MARKA
480 g 9,38 €/kg

4%

KOKA BEZE

= ey



Kad vasara ir pasa brieduma, ir Tstais laiks iekosties kada suliga,

maxima.lv/koest



Grilétu persiku salati ar grilétu vistas kratinu

2 PERSONAM Kopéjais laiks  Sarezditibas pakape

’G 30 min l ’ ¢ Viegli l
Sastavdalas Pagatavosana
* 400 g vistas filejas 1. Blodina samaisa medu, citronu sulu, olivellu, sali,
¢ 200 g persiku piparus un Cili un marinadi sadala 2 dalas.
¢ 1é&damkarote medus 2. Viena marinades dala liek uz pusém pargrieztas
¢ 1é&damkarote citronu sulas vistas filejas un lauj iemarinéties.
e 2 édamkarotes olivellas 3. Uzkarsé grilpannu un uz tas apgrilé persiku pusites,
e 50 g avokado karstas liek marinadé un samaisa.
e 60 g svaigu gurku 4. Uz tas pasas grilpannas liek cepties vistas filejas gabalus,
¢ 50 g spinatu cep 3-5 mindtes no katras puses, l1dz tas ir zeltaini brdnas.
¢ 1téjkarote sals 58 ékTvT karto spinatus, avokado, gurkus, grilétas
¢ 1téjkarote piparu vistas filejas un persiku pusites.
e 1/4 téjkarotes cili pulvera 6. Visu parlej ar marinadi, kas iztecé&jusi no persikiem.

s MAXIMA veikalos

. b
maxima.lv/koest
Precu piedavajums daz

Cala kratinas

O 99 0 79 099% mazas filejas
€ €
Spinati Baby

.’
VITA VERDE

100 g, 7,90 €/kg

Malti melnie
pipari KOTANYI
20 g, 49,50 €/kg
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| Stipri zobi un kauli

73 NACSE
| _Stipra sirds mg/I )
- - ‘-
Sulfati 834 o
"0 Pateicigs véders mg/I o
o ;
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1. PERC 2. REGISTRE g :
jebkuru TICHE dabigo pirkuma ceku ! :
mineraladeni tiche.lt/akcija/lv

o - I
Laime:
kupons 500 EUR veértiba

- T : Hotel Jarmala SPA 6x11 TICHE
1 y @ mineralidens komplekti

Hotel Jirmala Spa NOTEIKUMI: tiche.lt/akcija/lv/
R iF i Loterijas periods: 15.06 - 31.08.2022. LOTERIJAS ATLAUJAS NUMURS:7314




Auksta melonu zupa ar prosciutto

2 PERSONAM Kopéjais laiks  Sarezgitibas pakape

[O 20 min ] [ 0 Viegli ]
Sastavdalas
¢ 300 g melones Canteloupe e 1/2 téjkarotes sals
e 50 g Salotes sipolu * 1/2 téjkarotes piparu
e 80 g svaigu gurku e 100 g prosciutto F
e 150 g bezpiedevu jogurta * 100 g maizes pashiegSanai
e 100 g Extra Vigin olivellas ¢ 5 g bazilika pasniegsanai

e 50 g sarkanvina etika

Pagatavosana

1. Uzkarsé cepeskrasni lidz 180 °C.

2. Uz cepespannas karto sapléstu
prosciutto un cep 8 mindtes vai lidz
tas ir kraukskigs un apbraninats.

3. BlenderT vai virtuves kombaina liek meloni,
Salotes sipolus, gurkus, jogurtu, olivellu, etiki,
sali un piparus un visu kartigi sablendé.

4. Gatavo masu lej cauri sietam, lai
atbrivotos no biezumiem.

5. Auksto melones zupu pasniedz ar

kraukSkigam ceptam prosciutto skélem,

svaigu baziliku un maizi.

b
b

Precu piedavajums da

maxima.lv/koest

99 999% 3 39 ‘I 99 259
€ € €
Olivella Extra Melnie pipari Skinkis Prosciuto
Virgin BASSO KOTANYI ¢ ? 2 CRUDO FONTANA Ji i
stikla kraka, 36.9,94,17 €/kg #* # 4* 70 g, 28,43 €/kg ! f
500 ml, 13,99 €/I o ,/ L
ol e 8 %
g
A 1‘
o N
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Maize ir viena no kategorijam, kur jaunumi paradas ik nedélu. Ja
kadreiz vairak iecientti bija veseli kukulisi, tad tagad modé porciju
maizites - burgeri, hotdogi, polarmaizes, bulcinas un tortiljas, ko
Soreiz vélamies izcelt. Sobrid tortilju sortiments ir ‘uzspradzis’ - kviesu,
kukurdizas un pilngraudu, ar graudiem un ar darzeniem - burkaniem,
bietém vai spinatiem. Sobrid tortiljas var parvérst gardos majas
CipSos, pasniegt ka uzkodu un satit [iTdznemsanai ka gardas pusdienas.

e 1tortilja

¢ Korejas burkanu salati
» Titara filejas Skélites
¢ Svaigas spinatu lapas
e Paprika

* Krémsiers

e Bezpiedevu jogurts
Krémsieru samaisa ar
bezpiedevu jogurtu

un ziez uz tortiljam.
Virsa liek pa kartam
visas sastavdalas un
satin ciesa rulliti. Rulliti
sagriez kumosa lieluma
gabalinos un pasniedz
ka uzkodas.

e Auksti kGpinats lasis
e Svaigas salatlapas

e Krémsiers

* Bezpiedevu ogurts

* Svaigs gurkis
Krémsieru samaisa ar
bezpiedevu jogurtu

un ziez uz tortiljam.
VirsQ liek kartam visas
sastavdalas un satin
cie$a pacina, vienu sana
malinu ielokot uz ieksu.
“Pacinu” pirms ésanas
pargriez uz pusém.

¢ Tiepakojums tortilju
* Olivella
¢ Garsvielas péc
izvéles
¢ Sals
Tortiljas plaksnes
sagriez gabalinos
péc izvéles, samaisa
kopa ar olivellu
un garsvielam un
izretinatas uz cepamas
plats cep kraukskigas.
Pasniedz ar dip mérciti.

R




maxima.lv/koest

Lavass ar vegetaro pildijumu

1 LAVAgA RULLIS Kopéjais laiks  Sarezditibas pakape

(® s0min | [ 41! vieal |
Sastavdalas
¢ 120 g lavasa ¢ 50 g sarkano sipolu
¢ 200 g fetas siera e 509 gurku
¢ 100 g Kalamatas oltvu ¢ 150 g cukini
¢ 10 g svaiga bazilika e 1/2 téjkarotes sals
¢ 60 g paprikas e 1/2 téjkarotes piparu

PagatavosSana

1. Virtuves kombaina vai blenderi samal fetas
sieru kopa ar oltvam un svaigu baziliku.

2. Uzkarsé grilpannu un uz tas cep cukini
Skélites 2-3 mindtes no katras puses, péc
tam tas apkaisa ar sali un pipariem.

3. Uz lavasa uzziez fetas siera smérinu, pa virsu
karto griléeto cukini un sakapatos darzenus.

4. Visu ciesi sarullg, ietin partikas plévé un
liek ledusskapr ievilkties.

5. Pirms pasnieg$anas sagriez gabalos.



Tortilja ar panétu zivi

2 PERSONAM Kopéjais laiks  Sarezgitibas pakape
[G 40 min ] [ 0 Viegli ]
Sastavdalas Pagatavosana
400 g mencas filejas 5 g koriandra 1. Traucina sakul olas ar garsvielu zivij un piemaisa miltus.

150 g panko rivmaizes 1téjkarote sals 2. Uzkarsé ellu fritésanai.
2 jélas olas 1téjkarote cukura 3. Katru mencas filejas gabalinu izmércé olu un miltu masa,
100 g miltu 2 édamkarotes apvila panko rivmaizé un liek cepties karstaja ella.
2 téjkarotes garsvielas olivellas 4. Katru gabalinu cep aptuveni 2 minGtes no katras
zivju édieniem 3 édamkarotes puses vai lTdz tie ir zeltaini brani.
PRYMAT baltvina etika 5. Bloda samaisa siki sakapatus vai sarivétus kapostus
100 g kapostu 200 g ellas un burkanus, pievieno koriandru, sali, cukuru, etiki
50 g burkanu fritésanai un olivellu, ar rokam iemaisa.
6. Uzsilda katru tortilju un uz tas liek salatu

L

»

maisTjumu, tad panéto cepto zivi.

maxima.lv/koest

3. SALIEC VISAS SASTAVDALAS TORTILJA!



Precu piedavajums dazados MAXIMA veikalos var atskirties.

maxima.lv/koest

. [EPAZISTITUVAK

Maizites lidznemsanai

Viens no parocigakajiem, ka ar1 visdazadak lietojamajiem produktiem ir
tortiljas. MUsu veikalos ir pieejamas gan klasiskas kviesu, gan pilngraudu,
gan kukurdzas, darzenu, gan ari bezgluténa tortiljas. Pie mums atradisi ar1
lavasus un polarmaizes - visu nepiecieSamo viegli pagatavojamai maltitei.
Noderés brokastls, piknika, darza ballité un jebkura uzkodu izlasé.

295 e

1. Bezgluténa biesu
tortilja FAZER
STREET FOOD
200 g, 14,75 €/kg

1°

2. Auzu polarmaize ar
kartupeliem FAZER
STREET FOOD

310 g, 6,10 €/kg

2 39 299¢

€ WEIZEN
WRAPS

3. Auzu maizites FLOUR TORTILLAS

B aEkjpas - 3d0 g - B0 A=

FAZER STREET FOOD
500 g, 4,78 €/kg

02° o

h * . L iy L - - L A e ¥
4. Arabu maize -~ =L, . L 2 - ]

ORIENTAL
250 g, 3,96 €/kg

)

5. Lavass ORIENTAL
190 g, 4,68 €/kg

2 15 289¢€

€

6. Burgeru 7. Burgeru maizites,
maizites Potato ierauga, pilngraudu
320 g, 6,72 €/kg 320 g, 6,22 €/kg

-27 -
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GRAUDAUGI

Més ikdiena lietojam daudz graudaugu produktu - brokastu parslas, maizi,

_pastu un garsvielas. Graudaugu produkti ir bagati vertigam uzturvielam. Tie
s+ ‘ir vieni no.vissenakajiem partikas un uztura produktiem, kas piepilda masu
e o) édienkarti un palidz organisma svarigako funkciju procesiem.

Tauta déveéta par saldo kvinoju, ir ar vismaigako
un visneitralako garsu. Labi iederas salatos, kam
pievienoti apcepti darzeni un, pieméram, rozines.

Tapat ka citas kvinojas satur daudz aminoskabju,
dzelzs un fosfora. Tiesi melna kvinoja ir
viskraukskigaka un vislabak saglaba savu formu.

Veseligs, no smalkiem kvieSu miltiem gatavots
produkts. Ta pagatavosanai nepiecieSamas vien
dazas mindtes, un to izmmanto gan siltajos, gan
aukstajos édienos, ka ar1 par pamatu salatiem.

So veseligo putraimu labaka Tpasiba ir ta, ka tie ilgi
saglaba sata sajltu. Tos gatavo no sasmalcinatiem
piena kvieSiem. leteikums - izmanto bulguru pilditas
paprikas vai kapostu titenu gatavosanai.

Pérlu gribas ir ar riekstainu garsu un maigu
tekstlru. Tajas ir daudz seléna un fosfora, un ir
izmantojamas daudz dazadu maltiSu receptés.Zalas
|écas ir bagatas ar Skiedrvielam, dzelzi, fosforu un
cinku. Ideals produkts izmantosanai sautéjumos,
ZUupas, sacepumos, ka art salatos.

Veicina sata un piepildTjuma sajdtu, neradot
smagumu. So séklu sastava olbaltumvielu ir vairak
neka soja - ideals produkts veseligam uzturam.

maxima.lv/koest



Precu piedavajums dazados MAXIMA veikalos var atskirties.

maxima.lv/koest

—— o . VESELIGI

- - — — ] e h
Viegli, bet satigi =~ - - Y A
Graudaugi atrodas pasa uztura piramidas pamata, tadel ir art |oti o - :
nepiecieSsama uztura sastavdala cilvéka organismam. Tie ir bagati :
Skiedrvielam un gana satigi. Graudaugi ir lieliska maltite vasaras pasa } ¥
karstuma, kas negribas neko “smagu’, jo tos var pagatavot1salétos '— i
atdzesétus, kopa ar svaigiem vai pagatavotiem darzeniem vai aL:Jg[iem.

28
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1. BIO amaranta séklas ks | ,"r{f _ r
SUPER GARDEN | R Y
500 g, 5,58 €/kg A _' i LT W 1 = -

Ml

2° |

2. BIO prosa b
SUPER GARDEN
500 g, 5,38 €/kg

T p—— n{.-: ity



Veldzéjosa limonade vai kokteilis. Mlsu veikalu plauktos
atradisi visu nepiecieSamo, lai pagatavotu atspirdzinosu
un veldzéjosu bezalkoholisku kokteili. Atrodi receptes
interneta, izmanto tas, ko piedavajam més, vai
improvizé draugu loka. Pievieno dzérieniem svaigas vai

saldétas ogas, auglus un papildini tos ar kadu vasarigu
' rotajumu. Darza ballite vai vakars divvientuliba -

limonades gatavosana vienmér ir aizraujoss process,
- kura piedaltties var visi. Lai labi garso!

QP #<  DBo” | 24

-26%
1. Gazéts 2. Gazétajiem 3. Gazéts dzériens
dzériens DARZA bezalkoholiskajiem SCHWEPPES
LIMONADE, rozu dzérieniem FENTIMANS 1,51, divi veidi
500 ml, 1,98 €/I 1,65 €/I

@ +0,10 € depozits

@ +0,10 € depozits @ +0,10 € depozits

BRUNAIS CUKURS

Ja nevélies pievienot
kokteilim klasisko -
brdno cukuru, aizstav
to ar stéviju.

SVAIGAS PIPARMETRAS

Viena no pamata
sastavdalam - svaigas
piparmétras.

SVAIGI AUGLI UN 0GAS

Pagatavo kadu no
auglainajiem mohito -
arblzu, zemenu mellenu,
lai krasainas garsas.

Precu piedavajums dazados MAXIMA veikalos var atskirties.

*Cena pie preces noradita ar atlaidi.

maxima.lv/koest

ALKOHOLA LIETOSANAI IR NEGATIVA ETEKME. ALKDHOLISKO DZERIENU PARDOSANA,
[EGADASANAS UN NODOSANA NEPILNGADIGAM PERSONAM IR AIZLIEGTA.



4 ‘I 132 P
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Likieris - Bitters
KOSKENKORVA S 1171 APEROL
Mojito e - 11, 11% alk.
0.51,15% alk. |

BACARDI LEMON  |oaf
0,7 1, 32% alk.,
31,70 €/1

99
QE

Dzins
HENDRICK’S
NEPTUNIA
0,71, 43,4% alk.

ALKOHOLA LIETOSANAI 1R NEGATIVA IETEKME. ALKOHOLISKD DZERIENU PARDOSANA,
IEGADASANAS UN NODOSANA NEPILNGADIGAM PERSONAM IR AIZLIEGTA.




DZERIENI |

Vasarigie kokteili

Pieskir saviem kokteiliem garsu, izmantojot kadu no daudzveidigajiem
Monin sirupiem! Pagatavo lieliskus bezalkoholiskos kokteilus un
limonades... vai pievieno tos, pieméram, dzinam vai dzirkstoSajam
vinam. Piparmétru, plaskoka, arblza, grenadina vai apelsinu Spritz
sirupi garantés dzériena paso autentisko garsu. Lai pieskirtu ipasu
Sarmu un svaigumu, iesakam pievienot svaigi spiestas sulas, ogas un
svaigus auglus. Ar Monin sirupiem garam neaizsausi!

ARBUZU DZINS
ARTONIKU
e 40 ml dzina

* 200 ml tonika
e 20 ml arbdzu sirupa

PLOSKOKA UN a ’
SAMPANIESA KOKTEILIS |

¢ 20 ml plaskoka sirupa

¢ 10 ml svaigi spiestas
laima sulas -

¢ 200 ml Sampaniesa

* svaiga piparmétrurlapina

[/

maxima.lv/koest

ALKOHOLA LIETOSANAI 1R NEGATIVA IETEKME. ALKOHOLISKD DZERIENU PARDOSANA,
IEGADASANAS UN NODOSANA NEPILNGADIGAM PERSONAM IR AIZLIEGTA.



. DZERIENI

BEZALKOHOLISKAIS
APELSINU SPRITZ
¢ 20 ml orange spritz sirupa

e 200 ml tonika
» dekors - apelsinu Skélite

BAZALKOHOLISKAIS
SAULRIETA KOKTEILIS

¢ 20 ml grenadina sirupa

¢ 100 ml tonika

¢ 100 ml apelsinu sulas

* piparmétru lapina - dekors

s MAXIMA veikalos var atskirtie

maxima.lv/koest
Precu piedavajums dazac

339335"-' = 319335"’-' 339385{ g—
- - -

Sirups MONIN,
plGskoka
250 ml, 13,56 €/I

Sirups MONIN,
grenadina
250 ml, 12,76 €/I

Sirups MONIN,
apelsinu Spritz
250 ml, 13,56 €/I

—

Em
| MONIN




1. Kermena losjons DOVE, pastonéjosais, tumss
400 ml, 27,23 €/110,89 €

2. Kermena losjons DOVE, pastonéjosais, gaiss
400 ml, 27,23 €/110,89 €

3. Kermena losjons NIVEA Sun Touch, mitrinoss
400 ml, 22,48 €/18,99 €

Saulojies drosi!

TieSi vasara ir laiks, kad varam gozéties saules staros, sanemot
nepiecieSamo D vitaminu un ieglstot zeltaini bringanu iedegumu. Tomér
nedrikst aizmirst par saules staru kaitigo ietekmi. Lai nenodaritu pari adai,

uzturoties saulé, noteikti jalieto tam paredzétie aizsarglidzekli.

4. Losjons NIVEA Sun Protect&Moisture SPF50+
200 ml, 77,45 €/115,49 €

5. Izsmidzinamais Iidzeklis NIVEA Sun Kids SPF 50+
200 ml, 82,45 €/116,49 €

6. Izsmidzinamais losjons NIVEA Sun Bronze SPF30
200 ml, 72,45 €/114,49 €

7. lzsmidzinamais Iidzeklis GARNIER Ambre Fresh SPF50
200 ml, 74,95 €/1 14,99 €

8. SauloSanas balzams DZINTARS Juarmala SPF50+
125 ml, 115,92 €/114,49 €

9. Balzams DZINTARS Jdrmala SOS péc sauloSanas
125 ml, 71,92 €/1 8,99 €

-34-

Precu piedavajums dazados MAXIMA veikalos var atskirties.

maxima.lv/koest



Prec¢u piedavajums dazados MAXIMA veikalos var atSkirties.

maxima.lv/koest

. ATPOTAI

Atputa pie udens
Mums ir paveicies - dzivojam vieta, kur Gdenstilpnes ir vien
rokas stiepiena attaluma. Upes, ezeri un jlra - tas viss ir
liela pasmaju bagatiba. Lai padaritu plunc¢asanos tdent vél
jautraku, izvélies kadu no pieptsamajam peldlietam, ka ar1

visu paréjo, kas nepieciesams, lai atpUta pie Gdens, daba
bltu izdevusies! Prieks, kas tiks novértéts!

1. Pludmales rotallietu komplekts, 1 gab., 10,99 €

2. Sieviedu ¢ibas SEVEN LEMON, 36-41, 1 paris, 5,99 €

3. Platmale, 1gab., 7,99 € a8 r
4. Peldrinkis INTEX Monstertruck, 1gab., 11,99 €

5. NirSanas komplekts, 1 gab., 9,99 €

-35-
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OQOs.

Gaumigl
katru dienu!

e |[EPERCIES PAR 10 EIRO

e SAKRAJ5 UZLIMES Akcijas periods:

24.05.2022. - 12.09.2022.

® PERC MOODS TRAUKUS UN GLAZES www.maxima.lv/moods

*Cena pie preces noradita ar atlaidi. Piedavajums neattiecas uz SUPERCENAS, SIRSNIGA IZVELE, SKAISTUMA, TIRIBAS un
ALKO SUPERDILS precém. Ar aktualo akcijas precu piedavajumu aicinam iepazities uz vietas veikala. Attéliem ir ilustrativa
nozime. Reklama minétaja informacija var tikt veiktas operativas izmainas, par kuram informésim pircéjus veikala. Ja izdevuma
noradTta preces cena nesakrit ar veikala esoso, par pareizu lGdzam uzskatit veikala noradito cenu.

Talrunis bezmaksas uzzinam 80002020 katru dienu no plkst. 8.00 Iidz 22.00. E-pasts: info@maxima.lv, www.maxima.lv



