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e : . VEGANISKS
Aicinam pie el Ehi

veganiski klata galda!

Ja! Tik krasains un daudzveidigs var blt veganisks
uzturs. Tas nav tikai salatlapas ar riekstiem un turku
zirniem. MAXIMA veikalu plauktos atradisiet falafelus
un humosu, dazadus skabétus darzenus, tofu un
darzenu pastétes, kas noderés skaisti noformétas

un pilnvértigas Budas blodas pagatavosanai, ka art 5
dzérienus un jogurtus, pudinus, ogas un dazadas N
granolas veseligiem pécpusdienas naskiem. lepazistiet
plaso veganisko produktu sortimentu pasi! ]

maxima.lv/koest



VEGANISKS |
Veértigais proteins

Lietojot veganisku uzturu, Tpasi japiedoma par augu valsts
proteinu daudzveidibu. Lai uzhemtu ikdiena nepiecieSamo
olbaltumvielu devu, galda jaliek paksaugi, sojas produkti un
tofu. Vérts atklat art mazak zinamus produktus, ka dzekfratu
un rauga parslas, kas lauj veganisko uzturu padarit vél
daudzveidigaku. Sie proteinu saturosie produkti rada sata
sajdtu un nodrosina energiju visai dienai.

Paksaugi nav tikai pupas un
zirni. To sortiments ir visas
varaviksnes krasas. Turklat ! 2. Lécas GLOBUS

veikala tie nopérkami gan + 3109, 3,84 €/kg
sausa veida, gan jau novariti

vakuuma iepakojuma.

30

1. Sojas siers
ZIDA TOFU
349 g, 9,14 €/kg

Noteikti ir vérts iepazit Indijas
‘maizeskoka augli - dzekfratu. Ta
~ mikstums lidzinas galas tekstlrai un
ir bez Tpasas garsas, turklat bagatigi
satur Skiedrvielas, loti maz tauku un
- kaloriju. Tadél veganiskaja virtuve tofs
-\ biezi izmanto galas vieta. Pagatavot
dzekfratu ir vienkarsi - iemariné ka
galas gabalinus un cep I1dz ‘gatavibai.
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Pre¢u piedavajums atskirigs MAXIMA veikalos.

maxima.lv/koest

. VEGANISKS

Alternativie piena produkti

Aicinam vismaz kada no gatavosanas reizém govs piena vieta izvéléties kadu
no piena alternativam - pie rita kafijas, ar brokastu parslam vai gatavojot mérci
un ka pécpusdienas karumu nobaudTt kadu no sojas jogurtiem. Izvéloties
veganisku uzturu, nav jaatsakas art no siera, sviesta un kréjuma. Tam visam ir
alternativas. Pieprasijums pé&c augu dzérieniem aug, jo to galvenais uzdevums ir
skaidrs - visas piena alternativas ir videi draudzigakas. Vienas govs piena glazes
sarazoSana rada tris reizes lielaku metana gazu apjoma izpldSanu atmosféra
neka jebkurs augu dzériens, un, lai to razotu, ir nepiecieSama devinas reizes
lielaka zemes platiba neka jebkurai piena alternativai.

2% =l 2%
M Tikai Tikai

3. Augu tauku produkts 4. Augu tauku maisijums 5. Sojas deserts
GREEK STYLE SHEESE  BUTLER ar zalumiem SOJASUN ar mellenem
200 g, 17,51 €/kg 110 g, 23,65 €/kg 4x 100 g, 5,96 €/kg




GARSAI NAV ROBEZU

SAKI JA

Super soft moadivn
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1. Mérce KONEX ar 2. Darzenu burgers
kOpinatu papriku un GOURMET GREEN
baklazaniem 160 g, 14,01 £/kg

190 g, 8,01 €/kg

N Tikai

3. Humoss CLASSIC
WELL WELL
150 g, 11,34 £/kg

(3

ﬁ ¥ J"'(
| Spinach
5 burger _o

1 —— T

& 4
LEBANON
_ FALAFEL MIX

4. Veganiskas bumbas
BUJUMS tris veidi

Precu piedavajums atskirigs MAXIMA veikalos.

5. Produkcijai NATURLI

*Cena pie preces noradita ar atlaidi.

maxima.lv/koest



Gudra izvele ar parliecinosu
garsu - The Vegetarian
Butcher galas alternativas

Laika, kad arvien vairak domajam par to, kas nonak uz masu Skivjiem,
vienlaikus domajam ar1 par to, kadas sekas uz planétu atstaj galas
razoSanas industrija. Tacu, lai cik skarba batu realitate, ir grati atradinaties
no ierastajam garsam un atteikties no suligadm baudam, ko sniedz maltites ¥
ar galu. Tacu nesakiet “hop”, pirms neesat paméginajusi visas alternativas!
Nekas nav neiespéjams, un galas alternativas tik tiesam var garsot
gluzi ka gala un sniegt to pasu baudijumu. To pieradijis The Vegetarian
Butcher nakotnes vegetarais “miesnieks”, kas neko neatstaj nejausibas
vara, bet, gluzi pretéji - klasiskas galas delikateses parvérs gardas un
parliecino$as augu izcelsmes alternativas. Ta ka arvien vairak cilvéku
izvélas vegetarus un veganiskus édienus, kas gatavoti no augu valsts
produktiem, ir alternativas, ko noveértés ari parliecinati galas cienitaji.

Ka atrast produktus, kas neliks vilties? Uzticieties parbauditam *
un novértétam zimolam - The Vegetarian Butcher, kas piedava
vegetarus un veganiskus &dienus ar Tstas galas garsu un tekstdru.
Katrs produkts ir ka slavas dziesma Tstai galai, lai to novértétu un
baudTtu ne tikai parliecinati vegani un vegetariesi, bet art galas cienttaji.
So produktu izmanto$anas iespéjas ir neizsmelamas, sakot no burgeriem,
pastam, picam, dazadiem Azijas édieniem un vél, un vél. Aizmirstiet par
ierobezotam maltitém, atsakoties no galas. Baudiet suligus un satigus
édienus, izjatot galas tekstlru un nejatot mazuma piegarsu. Ta ka produktu
razoSana gala un tas Tpasibas ir bijusi ka atskaites punkts un kvalitates
etalons, produkti neatpaliek ne garsa, ne uzturvértiba un tekstara.

LS
maxima.lv/koest
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Sautéjums
meksikanu gaumé
350 g, 6,29 €/kg

Polarmaize
ar nagetiem
170 g, 11,47 €/kg




OGLHIDRATUS
SATUROSI
PRODUKTI

DARZENI UN
AUGLI




. VEGANISKS

Ja kadam rodas jautajums - kapéc Sim
&dienam tads krasns nosaukums, tad tam
ir pat vairaki skaidrojumi. Viens no tiem

i - aprakstits Dana Zigmonda (Dan Zigmond)
W= o “:‘ gramata “Budas diéta” (Buddha’s Diet).
e R Buda katru dienu modas pirms ritausmas un
& o L : s : :
o t;d::,“.""": *\L‘ ] nesa lidzi savu blodu it visur, kur vien vins
& % g Eam 150 devas un uzturéjas. Vietéjie iedzivotaji bloda
- T TR T

ievietoja édienu ka ziedojumu, un katras
dienas beigas Buda éda visu, kas vinam tika
sadots. Tada bija originala “Buddha bow/” -
liela bloda, pilna ar édienu, kas ciemata
iedzivotajiem taja laika bija pieejams un ar
ko tie varéja atlauties daltties.

OLBALTUMVIELAS
SATUROSI
PRODUKTI

PIEDEVAS UN
MERCES



Falafels sojas
NATURLI
32549, 9,67 €/kg

Sojas pupinu siers
tofu BERIEF
2x 200 g, 8,88 €/kg

-12 -

Precu piedavajums atskirigs MAXIMA veikalos.

maxima.lv/koest



Falafela Budas bloda ~ [aresens

1. Nomizotu saldo kartupeli sagriez 1x 1cm lielos kubinos,
2 PERSONAM Kopéjais laiks ~ Sarezgitibas pakape liek u.z cepamés. pannas, apslaka ar ellu, ?p_ber ar §é_|i un
[O 45 min ] [ o[ Viegli ] paprikas pulveri un cep 180 2C temperatira 30 minates.
2. Gatavas saldétas falafela bumbinas apcep uz
pannas no abam pusém zeltaini brlnas.

Sastavdalas

+ 8 falafeli 3. Pagatavo stikla nadeles, ka noradits uz iepakojuma.

* 1saldais kartupelis * 150 g stikla nadelu 4. Kale kapostus saplés mazakos gabalinos, liek uz

* 200 g kale kaposta 4 édamkarotes humosa pannas, pievieno nedaudz olivellas, sali, maltus

* marinétas * ella cepsanai melnos piparus un 2 &damkarotes Gdens. Kapostus
bietes kubinos * sals, malti melnie pipari apsautg, ITdz tie klast mikstaki un kosi zali.

» digsti * 1téjkarote paprikas 5. Lézena bloda karto kartupelus, kale, nadeles, bietes,

* sauja mandelu pulvera falafelus un humosu. Visu parber ar drupindtam

grauzdétam mandelém un nedaudz digstiem koSumam.

Tofu Budas bloda Pagatavosana

1. Tofu nospiez lieko $kidrumu, apméram 30 minUtes

2 PERSONAM P o ) tur(?t zem s_Iogf.a. Tad sagrjevi.1. X 1_ch1 lielos kuE)ir)os
_ opé&jais laiks  Sarezgitibas pakape un iemariné sojas un salda ¢ili mércé un meda.
_ [O 50 min ] [ o[ | Viegli ] Notur vismaz 15 minates.

Sastavdalas 2. RIsus novara, gurki un redisus sagrieZ péc iespé&jas
* 200 g tofu planakas skélttés. Brokolus sadala ziedkopas un liek
* T1édamkarote saldas « 100 g korejieSu burkanu varo$a adent uz 3 mindtém, tad nokas un liek auksta

Cili mérces ¢ 150 g brokolu Gdenr, lai brokoli saglabatu kosi zalo krasu. Sezama
¢ 1édamkarote medus + sezama séklinas dekorésanai séklinas uz sausas pannas apgrauzdé.
* 150 g basmati risu * 2 é&damkarotes sojas mérces 3. Panna lej ellu, uzkarsé un apcep marinétos tofu
* 1mazais gurkis + pasniegsanai gabalinus no visam pusém vienmérigi branus.
* 6redisi + ella cepsanai 4. Bloda pa apli izkarto visas sastavdalas.

Pasniedz ar sojas mérci.

Vegdniskais sendvics

ar grilétu tofu

B

MAIZNICA




RAIMONDS ZOMMERS

Veganiska biesu kotlete ar
avokado un baklazaniem

4 PERSO NAM Kopéjais laiks Sarezditibas pakape

——  [®™30min | {4 Viegii |

Sastavdalas Pagatavosana

e 400 g V-Ego veganisko 1. Baklazanus sagriez daivas, liek trauka, apber ar sali un pipariem,
kotleSu ar bietém pievieno karija pastu un olivellu. Visu kartigi apmaisa.

¢ 65 g karija pastas 2. Uz pannas olivella apcep baklazanu daivas no abam pusém, lidz
Patak’s Tikka Masala tas ir apbrinéjusas. Kad gatavas, nosusina uz papira dviela.

¢ 2 baklazani 3. Pagatavo salatus. Nelielos kubinos sagriez nomizotu avokado, sagriez

¢ 4 avokado uz pusém kirsu tomatus, liek tos trauka, pievieno svaigi spiestu citronu

e 250 g kirSu tomatu sulu, olivellu, sagrieztus pétersilus, sali un piparus. Visu kartigi apmaisa.

* buntite pétersilu 4. Sakarséta panna liek biesu kotletes, cep no katras puses 2-4 mindtes.

» olivella Kad viena puse ir izcepusies, apgriez un, kamér cepas otra puse, uz

» olivella ar trifeléem apceptas puses uzliek salatus.

» citrons 5. Uz $kivja servé baklazanu $kélites, salatus un biesu

e sals kotletes, garsai pievieno olivellu ar trifelem.

e pipari

-14 -
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__ VEGANISKS

Veganiska virtuve ir bagata
ar naskiem un kiikam

Veganisko nasku piedavajums ir patiesam plass. RTtu
var iesakt ar augu izcelsmes jogurtu, kas papildinats

ar granolu. Pécpusdiena sagriezt abolu vai citu augli

un bagatinat to ar zemesriekstu sviestu. Bet starp
édienreizém vai péc sportiskas aktivitates balva sev
pasniegt kadu no energijas superbatoniniem. To sastava
parasti ir auzu parslas, daudz riekstu, zavéti augli, tumsa
Sokolade - visi augstvertigi, uzturvielam bagati produkti.

t R | 336

Zemesriekstu
sviests ar tumso
Sokoladi NUTEGO
250 g, 13,44 €/kg

Batonins THE = *
BEGINNINGS'
40 g, dazadi veidi, -
41,50 €/kg

x g e, \
~ | Kraukskigas -\
 cOkupupas - -\
~509,29,80 €/kg. }

Precu piedavajums atskirigs MA

maxima.lv/koest



FRANCU BAGETI o
VAl KRUASANU? -~

Rits Francijas pilsétinas vienmér
smarzo péc svaigi ceptas maizes.
Croissant, foie gras, macarons,
baguette.... Visus sos produktus var
saukt par Francijas legendu.

KA AR TIEVO FRANCU BAGETI,
KADA IR TAS VESTURE?

Izradas - tas izméra standarti ir
diezgan konkréti. Maizitei jabat

65 cm garai un ne vairak k& 5 cm
diametra. Ka vestT legenda, bagete
izdomata 20. gadsimta 20. gados,
kad maizniekiem esot bijis aizliegts
atvert ceptuves pirms pulksten 4
r1ta, ka dé| vini nepaspéja izcept
lielos maizes klaipus l1dz veikala
atvérsanai. Ta nu maizniekiem
nacas improvizét un veidot maizi
tievaku un garaku, lai ta pagttu
atrak izcepties. Isti francizi bageti
neéd brokastTs, bet gan pusdienas
vai vakarinas. Visbiezak ST maize tiek
izmantota ka papildinajums darzenu
salatiem, no tas gatavo sviestmaizes

vai arfl, zeltaini apgrauzdétu, to .
pasniedz kopa ar miksto sieru, i
pastéti vai dzemu. .

Kruasans ir viens no sarezgitakajiem konditorejas
izstradajumiem, kas klasiski tiek gatavots no
kartainas miklas, taja ierulléjot daudz, daudz

sviesta (I1dz pat 80 reizém). Lai arl kruasans ir

Francijas simbols, tas nav célies Francija, bet gan

Austrija, kad kara laika Piters Vendlers izveidoja
maiziti, kas bija pusméness forma, ta izsmejot

vienu no galvenajiem simboliem uz turku karoga.

Ta laika kruasanam, 1staja varda Kipferl, francu
maiznieki brioSa miklu aizvietoja ar kartaino un
pievienoja tam, |oti daudz sviesta.




Svaiga, kraukskiga bagete ar
Bonne Maman marmeladi un
miksts, muté klstos$s bri siera
gabalinsg ar St. Dalfour vigu
ievarijumu. Ta noteikti ir Francijas
garsa, ko vérts nobaudit. Bonne
Maman burcinas, kuru etiketes
Skiet ka ar roku rakstitas, bet
sarkanie vacini kalpo ka spilgts
akcents, izcelas art veikalu
plauktos. FrancGzi ir estéti. Forma
viniem ir tikpat svariga ka saturs.
Art1 St. Dalfour burcinas atskiras -
tievas un daudz garakas par citam
ievarijumu un dzemu plaukta.

€ 8%

2. Tartaletes BONNE MAMAN,
125 g vai 135 g, divi veidi, no 16.96 €/kg

1. Sviesta cepumiem St. Michel l Rone M 2
(piedavajums neattiecas uz b i i fa -
madeleines cepumiem) Sthﬂlfhe'l ottt m
St. Mitche/ sviest‘a c.erpumi gn M L %..‘,ﬁ“m
madeleines noteikti ir vél viena - T r

Francijas ikona. Péttjumi liecina,
ka 50 % francGzu ikdiena éd

St. Mitchel cepumus, un, ja

to izvélas pasi vietéjie, tad ta
noteikti ir $Ts zemes garsa.

t i .
Starp citu, St. Mitchel sviesta S MTEhEl ;
cepumus cep jau vairak neka 1 . *I@wuuhv(}m&tbu .
100 gadus - kop$ 1905. gada. Sxrihat Boar Cshics

3
Francijas legenda ir ne tikai
\ tas vins, bet arT mineraliem
& bagatais Gdens. Gandriz katrs
‘i‘ n— Francijas(;’egio;s var Iepc;ties ar
i spécigu, dabiski iegltu Gdens
vian pecig 9
''''' 1 zimolu. MAXIMA veikalos varat
- ! iegadaties Sos zimolus.
- Y ‘I 26 ‘I (0]
€ €
B
3 3. Dablgais 4. Mineraltdens
F3 mineralddens VITTEL negazéts
EVIAN negazéts 0,751,1,37 €/I

1,51,0,84 €/1




Tik siera skirnu,
cik dienu gada...

Oficialais siera Skirnu skaits Francija
svarstas starp Cetriem un pieciem simtiem,
tacu neoficiali tiek minéts pat takstotis un
vairak. Franclzi ir gardézi, tomér tas nav
vienigais iemesls sieru daudzveidibai $aja

3

4. Siers CAMEMBERT

62° e

5. Siers BRIE

FRENCHI
250 g, 14,76 €/kg

valstl. Suligas plavas, kalnainas nogazes

un upju ielejas ar briniskigajam ganibam

ir ka raditas, kur govim, kazam un aitam
baroties ar zalo zali. Augstvértigs piens lauj
radit daudzveidigu un kvalitativu sieru, kurs
izslavéts visa pasaulé. Ja sieru pasaulé sper
pirmos solus, iesakam vispirms izméginat
klasikos Francijas sierus - Brie, Camembert un
zilo sieru. Brie un Camembert ir sieri ar balto
peléjumu. Tie gatavoti no nepasterizéta piena,
ir miksti, maigi un nogatavinati. Zilajiem
sieriem raksturiga diezgan sala, pat asa garsa.
Lai kuru no Siem sieriem izvélétos, ziniet, ka
tie ir labs kalcija, dzelzs un mineralvielu avots,
tadel tos var lietot ikdienas uztura.

CANTOREL 1kg

4%

599€

g Tikai
6. Siers LANGRES

ERMITAGE
180 g, 27,72 €/kg

99 21,55%F
18:
1. Siers ROQUEFORT

LA COCCINELLE
1kg, 52% "

99 1599%F
10€

2. Siers BLEU

D’AUVERGNE
1kg, 50%
2 99 4/54€
€

3. Siers ILE DE
FRANCE PETIT BRIE
125 g, 23,92 €/kg 5

LANGRES ERMITAGE

To sauc arl par Brie de Meaux mazo
brali, jo siera ritulisi ir mazaki, toties
aromats krietni vien spécigaks un
pikantaks neka lielajam bralim. Izmanto
salatos, mércés, siera platés, éd ar

svaigu bageti, der arT cepsSanai.




Krasnt cepts Camembert @5 25"

Sastavdalas Pagatavosana
¢ 1kamambeéra siera ritulis 1. Uz cepamas plats, kas izklata ar cepamo papiru, liek siera rituli,
e 2 rozmarina zarini ar asu naziti veic iegriezumus, tajos sasprauz timiana zarinus,
* sauja lobitu pistaciju parber ar pistacijam. Visu liek I1dz 180 °C temperatdrai sakarséta
¢ 1téjkarote medus cepeskrasni un cep 20 minates, I1dz siers viducTt pilnTba izkusis.
2. Pirms pasnieg$anas sieru parlej ar nedaudz medus,
e pasniedz ar svaigi grauzdétu maiziti.

Bagetes ar Brie sieru,
vigém un ciedru
rlekstlem Kopéijais laiks  Sarezditibas pakape

- ’e 25 min l ’ 9 Viegli
astavdalas
¢ 1maza bagete e 4-5 viges
¢ 1brisiera ritulis e 2 téjkarotes
e sauja ciedru riekstu Skidra medus

PagatavosSana
1. Bageti sagriez $kélés un karto uz cepamas
pannas. Uz katras liek Brie siera Skéli un
2 skéles vigu, visu parber ar ciedru riekstiem.
2. Cep l1dz 180 °C temperatlrai sakarséta
cepeskrasni 15-20 minates, l1dz siers
izkusis un rieksti zeltaini.
3. Pirms pasnieg$anas maizites

Bagetes arlr leo Sleru apslaka ar $kidru medu.
un bumbieriem 43

Sastévda!as Kopéjais laiks ~ Sarezgitibas pakape
* 1maza bagete [Q 25 min l [ o/ Viegli l
¢ 150 g zila siera

¢ 1liels vai 2 mazi bumbieri
e 2 téjkarotes Skidra medus
e sauja drupinatu valriekstu

Pagatavosana

1. Bageti sagriez skélés un karto uz
cepamas pannas. Uz katras liek planu
Skéli bumbiera, parkaisa ar drupinatu
zilo sieru un parber ar valriekstiem.

2. Cep l1dz 180 °C temperatlrai sakarséta
cepeskrasni 15-20 minates, I1dz siers
izkusis un rieksti zeltaini.

3. Pirms pasnieg$anas

maizites apslaka ar F
Skidru medu. i



No Sampanas burbuliem
lTdz tumsakajam bordo!

V1ns varétu bat viens no senakajiem un spécigakajiem dzivesveida
simboliem Rietumu pasaulé, un reti kura valstT Sis dzériens ir tik ciesi
savijies ar vietéjo dzivi ka Francija. Gada te tiek sapildtti [Tdz pat
astoniem miljardiem pudelu, sdkot no |etakiem galda viniem ikdienas
maltitém un beidzot ar ekskluziviem, péc stingriem noteikumiem

gatavotiem, izturétiem, augstakas kvalitates viniem.

Francija ir 12 galvenie vina razoSanas regioni, kurus citu no cita
atskir gadsimtiem senas, stingri ievérotas tradicijas un likumi. Sie

regioni ir Elzasa, Bordo, Burgundija, Bozolg,
éampar)a, Ronas ieleja, Jura, Langdoka-
Rusijona, Luaras ieleja, Provansa, Medoka un
ar vina darisanu salidzinosi mazak zinamie
Francijas dienvidrietumi.

-
] : "'a"%
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CHARDONNAY

A
Tasd e Vatind

Bordo regionu sadala divas
Zirondas satekupes - Dordona un
Garonna. Kreisa krasta vindaru
vinos parasti dominé Cabernet
Sauvignon, bet upes labaja krasta
razotaji visvairak izmanto Merlot.

ALKOHOLA LIETOSANAI IR NEGATIVA ETEKME. ALKDHOLISKO DZERIENU PARDOSANA,

102°

1. Vins CHATEAU
GRAVES DE
BARRAU

0,751, 14% alk.,
13,60 €/I

10¢°

2. Vins
J.BOUCHARD
VALENT CHARD
0,75 1,12,5% alk.,
13,40 €/I

13°¢

3. Vins GERARD
BERTRAND
COTE DES
ROSES BLANC
0,75 1,13% alk.,
18,41 €/I

|EGADASANAS UN NODOSANA NEPILNGADTGAM PERSONAM IR AIZLIEGTA.

dut
o 'Y =



CALVET

s ! o ks 749 755 1297
Visa pasaulé Calvet vini ir novértéti to € € €
kvalitates un daudzveidigo garsu dél.

Calvet dibinats pirms simts gadiem, 4.Vins CALVET 5.Vins CALVET 6. Vins B&G

1818. gada, Ronas upes ieleja. Ik gadu Sis CABERNET CHARDONNAY COTES DE :
vina nams sarazo ap 10 miljoniem pudelu SAUVIGNON 0,751, 13% alk., PROVENCE ROSE
un gadu gaita guvis atzintbu vairak neka 0,751,13% alk., 10,07 €/1 0,751,12.5% alk.,

100 pasaules valstis. Visiem viniem pirms 9.99 £/1 17,29 €/1

pildisanas pudelés tiek parbaudita garsas
kvalitate 7-11 reizes

= 137

b, -1

=3 ' i 7. Vins B&G
- BORDEAUX

RESERVA

0,751,12% alk.,

17,56 €/I

a”
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=ON B

BONDEAUR

TON  OUES

CALVET |

OsE ANl ATON  FUESTIE

2] I Ig |‘I Ill."
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BARTON & GUESTIER -

Mekléjot Barton & Guestier nosaukumu veikalu plauktos,
atradisiet briniskigus francu vinus no Bordo, Luaras ielejas,
Burgundijas, Bozolé, Ronas ielejas, Langdokas, Gaskonas
un Korsikas. Un tada ir 8T uznémuma vizija - atvert un |aut
iepazit Francijas dazadibu visa pasaulé. Barton & Guestier
galvena vériba ir Chateau Magnol - briniskiga vinogu
plantacija Bordo tuvuma, prestizaja Medokas regiona.
Tas ir arl atzits viesu nams un lieliska vinu skola.

ALKOHOLA LIETOSANAI IR NEGATIVA IETEKME. ALKDHOLISKO DZERIENU PARDOSANA,
IEGADASANAS UN NODOSANA NEPILNGADIGAM PERSONAM IR AIZLIEGTA.



INDIJA

Indijas virtuve pazistama ar savu krasainibu
un garsu daudzveidibu. Garsvielas un
garSaugi ir neatnemama tas sastavdala,
laujot édiena garsai patiesi atvérties. Ar1
sezonalie augli un darzeni neiet secen
indiesSu pavariem un lieti noder gan ka
piedeva, gan garnéjums. Indijas édienu
kultdra atspogulo valsts teju 8000 gadu
seno vesturi - Indijas kulinarija jatama
ietekme gan no Eiropas, gan Azijas un

Afrikas. Indijas virtuvé katrs var VISTA SVIESTA
atrast sev tuvas garsas, lai tas MERCE

bltu vegetars lécu dals, recepti meklégjiet
muté kisto3a vista 24. lpp.

vai svaigas naan i

maizites.

LECU DALS

recepti mekléjiet

Indija ir paksaugu lielvalsts. Pupinas,
zirni un lécas prasmiga pavara rokas klast
par neticami gardiem, pikantiem édieniem.

Visus paksSaugus vieno termins dal (dhal, dahl,
daal, daar). Tas ir sanskrita vards un apzimé

paksaugu apstradi - to saskelSanu un aréjas
mizinas nonemsanu, ka arT pikantu sSkelto
pupinu vai zirnu sautéjumu vai putru, kas
veido Indijas virtuves pamatu.






Naan maize

4 MAIZITEM

Kopéjais laiks Sarezgditibas pakape
(® 1 50min)
Sastavdalas

200 g miltu

60 g bezpiedevu jogurta

1 édamkarote olivellas

60 g silta Gdens

1téjkarote sausa rauga

1téjkarote medus

1/4 téjkarotes sals

ella cepsanai

PagatavoSana

1. Visas sastavdalas, iznemot ellu cep3anai,
sajauc bloda, I1dz veidojas mikla.

2. Miklu mica 5 minates, ITdz ta klast vijiga.
Blodu parsedz ar tiru, mitru dvieli, un miklai
lauj uzragt silta vieta vismaz 1 stundu.

. Miklu sadala cetras dalas. Katru dalu savel
bumbina un izrullé uz ieellotas virsmas, IT1dz
izveidojas plana pannas izméra pankuka.

. Uz vidéji augstas liesmas uzkarsé ieellotu
pannu, un cep katru maiziti no abam pusém,
ITdz ta k|Ust zeltaini brana. Pasniedz siltas.

Vista sviesta mércé

4 PERSONAM

Kopéjais laiks Sarezditibas pakape

Lécu dals

4 PERSONAM

Kopéjais laiks Sarezgitibas pakape

[Q 40 min ] [ o Viegli ]

Sastavdalas

* 120 g paprikas

* 120 g tomatu

¢ 120 g burkanu

¢ 200 g dzelteno lécu

e 30 g kiploku

* 1teéjkarote kurkumas

« 1téjkarote koriandra

¢ 800 g kokosriekstu piena
¢ 2 téejkarotes sals

¢ 1¢ili pipars

* 4 édamkarotes kokosriekstu ellas

PagatavosSana
1. Panna izkausé kokosriekstu ellu, pievieno
sagrieztus burkanus un papriku, apcep 2 minates.
2. Pievieno siki sakapatus kiplokus
un Cili, cep vél 1 minaGti.
3. Pievieno sagrieztus tomatus un
|écas, maisot apcep 1 minati.
4. Pievieno visas gar$vielas, izmaisa un
pielej kokosriekstu pienu.
5. Sauté uz I1énas uguns 20 mindtes, ik pa bridim
apmaisot. Kad darzeni un |écas ir miksti, pasniedz.

[O 60 min ] [ o Vidaji ]

Sastavdalas
¢ 800 g atkaulotu vistas Skinkisu
¢ 400 g bezpiedevu jogurta

Pagatavosana - -

1.

Bloda sajauc bezpiedevu jogurtu, karija pastu, sarivétus
kiplokus, ingveru un pieber pusi visu sauso garsvielu.

¢ 2 eédamkarotes sarkanas karija pastas 2. Liek ieksa sagrieztus vistas skinkisus un

* 60 g kiploku mariné vismaz 30 mindtes. = i
. 60 gingvera 3. Panna izkausé treddalu sviesta un liek cepties : . ! -
e 4 téjkarotes kurkumas vistu 5-7 minates, lidz ta ir zeltaini brana. i ’

* 4 téjkarotes paprikas pulvera 4. Vistu izr)e'm no pannas, un panna ar pusi no o -

¢ 4 téjkarotes koriandra palikusa sviesta ieber sakapatus sipoluss cep ;=g

o 3 téjkarotes sals aptuveni 3 minates, ITdz tie ir zeltaini. 5 Ta o

e 2 téjkarotes maltu melno piparu 5. Pievieno atlikusas garsvielas, ka art medu, o g '*}-,-,

e 800 g kokosriekstu piena maisot apcep 1 minati. e "'

e 2 téjkarotes medus 6. Pievieno konservétus tomatus un atlikuso sviestu, .~ ¢

¢ 200 g sipolu maisot pasutina 2 mindtes. Liek klat apcepto - =

¢ 400 g tomatu sava sula vistu, pievieno kokosriekstu pienu. o

¢ 200 g sviesta 7. Uzliek vaku un sauté 15-20 minUtes.

e 20 g kinzas pasniegSanai 8. Pasniedz ar risiem, naan maizi un

svaigu sakapatu kinzu.

maxima.lv/koest




Ziedkaposts ar karija garozinu

6 pERSONAM Kopéjais laiks Sarezditibas pakape
[Q 40 min ] [ o Viegli ]

;. '3
Sastavdalas -
e 1ziedkaposts » 2 téjkarotes sals T i -.‘ :
¢ 200 g bezpiedevu jogurta * 1buljona kubins
¢ 50 g medus ¢ 1téjkarote paprikas pulvera 33
* 1/2 ¢ili pipara * 1/2 téjkarotes kurkumas €
Pagatavo3ana 2. KtarilfATAK :

T o ey i g e pasta -

1. Uzka_rse _cepe'skt.'as'nl ITdz 2_OO C .ter_nperatural. = TIKKA MASAL A
2. Katla ar Gdeni pievieno 1 téjkaroti sals = 1‘_ . 165 g, 14,12 €/kg

un buljona kubinu, uzvara.

3. Liek iek$a veselu ziedkapostu un
vara 10 minates, tad iznem no katla
un lauj notecét visam tdenim.

4. Neliela traucina sajauc jogurtu,
medu, sakapatu cili, atlikuso sali,
paprikas pulveri un kurkumu,

5. Ar konditorejas otinas palidzibu =
ziedkaposta virspusi noklaj ar
pusi masas. : i

6. Liek cepties krasnt uz z
15 minatém. Ziedkapostam =
uzsméré atlikusomasu  “- < o A
un cep vél 15 minates. .
Pasniedz sagrieztu Skélés. e

12

1. Indijas garsviela
TANDORI
SANTA MARIA
25 g, 54,00 €£/kg

3. Karija

meérce PATAK'S
‘TIKKA MASALA
4509, 6,16 €/kg



SALDAKAIS MILESTIBAS _

APLIECINAJUMS

Ne velti Sokolade sakotnéji bijis vien aristokratiem
pieejams labums - tik salds, universals un iemilots ir reti
kurs naskis. Vai zindji, ka Sokoladi iegUst, grauzdéjot un
samalot kakao koka auglu séklas? Tuvojoties visu milétaju
dienai, laujies Sokolades valdzinajumam!

Sokolades fond1

2 PERSONAM Kopéjais laiks  Sarezgitibas pakape

Sastavdalas Pagatavosana
* 200 g melnas Sokolades 1. Neliela katlina uzsilda saldo kréjumu ITdz
CEMOI 90% varisanas temperatirai, bet nelauj uzburbulot.
¢ 150 ml salda kréjuma 2. Sokoladi sakapa mazakos gabalinos un pievieno
* ogas, augli, krekeri, cepumi, uzsildTtajam saldajam kréjumam. Visu maisa, l1dz
rieksti utt. pasniegsSanai ieglta viendabiga Sokolades mérce.

3. Parlej pasnieg$anas trauka, klat pasniedz
ogas, auglu gabalinus, riekstus, cepumus,
zefirus un citus karumus.

/ I.I'iu" I,l'l".
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Precu piedavajums atskirigs MAXIMA veikalq's.__a

maxima.lv/koest
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30 ZEMENEM Kopéjais laiks Sareigiﬂba-s pakapes ; o

Kas gan var bat romantiskaks par
zemeném Sokoladé? Tuvojoties
svéta Valentina dienai, sagada art
savai otrai pusitei saldu, neticami
gardu sveicienu. Balta, roz3,
piena, ragta - Sokolades
pasaule ir tik plasa!

g .1_‘. ;‘\‘h_
Zemenes sokolade '«

¢ Viegli

Sastavdalas Pagatavosana L it
e 30 zemenes 1. Blodina virs karsta Gdens-tvaikiem izkause : -
¢ 150 g tumsas tumso Sokoladi kopa.ar sviestu. =

Sokolades 2. Zemenes izkarto uz paplates; kas izklata ar cepamo papiru. < i 2
e 80 g sviesta 3. Zemenes pa vienai mérceé tumsaja Sokoladé un liek uz paplates. : L :
¢ 50 g baltas 4. Maza blodina izkausé balto sokoladi. Ar mazas karotites :

Sokolades palidzibu visas zemenes tumsaja sokoladé parslaka ar baltas -
e cukura dekori Sokolades rakstu. Péc vélésanas var dekorét ar cukura pérltitém:.

5. Zemenes liek ledusskapt uz 20 minttém, tad pasniedz.

- 27 - ! 3 .



SUSTAINABLY
SOURCED

COCOA

delicate dark

—— Ipa3i maiga

tumsa Sokolade

Mtk

Maigs garso labak



Lacu piena Sokolades

konfektes ar marcipanu un
tumsas Sokolades konfektes
ar rivmaizi un degalu -
interesanta un garda davana,
ko varésiet baudtt arT kopa.

3¢

Zemenes Marcipans
baltaja Sokoladée Sokoladé ar

: ‘m“ - SKRIVERU - zemenu garsu
m 100 9,38,70 €/kg_.. SKRIVERU

Tums3as Sokolades ’.i
konfektes ar

7150.9, 22,80 €/kg rudzu rivmaizi un Marcipana
S f Valmiermuizas konfektes piena
degalu LACI Sokoladé LACI

108 g, 73,24 €/kg 108 g, 55,46 €/kg

Sokolade, zemenes
un marcipans!

Skriveru marcipans zemenu Sokoladé un zemenes
baltaja Sokoladeé ir ka Tsts milestibas simbols.
Saderigas garsas veido mazus un elegantus, bet Tpasi
gardus naskus. Ed pa vienam vai notiesa visus uzreiz!

Laima Exclusive Sokolades ir
ideali piemérotas davinasanai.
To izmeklétais sastavs un
izsmalcinatais iepakojums
iepriecinas milétaju sirdis un
garsas karpinas.

Sokolade LAIMA
EXCLUSIVE

93 g, dazadi veidi,
43,66 €/kg
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Bounty bumbinas

30 KON FEKéU BUMB|NAM Kopéjais laiks Sarezgitibas pakape

Sastavdalas

o) Vidaji

Lai kadi bGtu mdsu ést gatavosSanas

* 1bundZza kondenséta piena ar cukuru paradumi, sava milota cilvéka dé| ir vérts

e 200 g kokosriekstu skaidinu Tpasi pacensties. Tapat ka brokastis

* 150 g tumsas Sokolades gultd, arT pasa gatavots deserts bas

* 40 g kokosriekstu ellas jauks papildindjums ikdienai un sirsnigs
= r apliecinajums milestibai.

Pagatavosana

1. Bloda kartigi ar karoti samaisa kokosriekstu

. No masas ar karotes palidzibu veido vienada

. Blodina virs karsta Gdens tvaikiem izkausé

. Konfektes ir gatavas ésanai,

skaidinas un kondenséto pienu. Masai jabut lipigai,
bet ne tekosai. Ja ta Skiet par mikstu un ta netur
formu, pievieno vél nedaudz kokosriekstu skaidinu.

izméra bumbinas, visas saliek uz Skivja vai paplates -
un liek saldétava uz 30 mindtém sastingt.

Sokoladi kopa ar kokosriekstu ellu. -
Atdzesétas kokosriekstu bumbinas
pa vienai mércé Sokoladeé. Ja ir
vélésanas, bumbinas var parbért
ar kokosriekstu skaidinam,

kamér $okolade vél miksta.

7 %, A

kad Sokolade ir sastingusi.

VIDEO RECEPTE

MAXIMA.LV/KOEST

_TUMSA

SOKOLADE
'f_\qi-;?‘_N'_ £ //
-30 -
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Vienalga, kadas ir jasu kulinarijas
prasmes un zinasanas, galvenais
ir apnémiba. Otra pusite novéertées
ieguldTtas rlpes. Ja nespéjat
izdomat, ka pavadit milestibas
svétkus, sarikojiet randinu virtuve -
koplgi pagatavoti naski garsos Tpasi
labi un jautriba garantéta!

Cepumi ar sokolades

gabaliniem

[ (® 45 min |
Sastavdalas
* 110 g sviesta istabas temperatara
¢ 100 g gaisi brina muskovado cukura
¢ 100 g baltd cukura
e 1lola
¢ 200 g miltu
« Skipsna sals
* 1/2 téjkarotes cepama pulvera
¢ 150 g Sokolades gabalinu

15 CEPUMIEM Kopéjais, laiks . Sarezgitibas pakape

Pagatavos$ana

1.

2.

Cepeskrasni sakarsé I1dz 180 °C temperatarai.

Cepamo pannu noklaj ar cepamo. papiru.

Lield bloda puto sviestu kopa ar abiem cukuriem, ITdz tas
kluvis gaisaks un cukurs nedaudz pakusis. Pievieno olu
un turpina putot vél 3-5 minates.

. Atseviska trauka iesija miltus, ko sajauc kopa ar cepamo pulveri un sali.

Sokoladi sasmalcina mazos gabalinos un pievieno miltu maisijumam.

. Pie olu masas liek klat sauso maistijumu un samica Vvisu

kopa. Miklu sadala 12-16 vienadas bumbinas.

. Miklas bumbinas liek uz pannas ar |oti lielam atstarpém

(cepumi izplldis). Pannu liek krasnt un cep 12-15 minates.

-31-



MELNAIS PRINCIS

Melnais princis ir legendara torte. Saldo

iebiezinata piena krému papildina
Sokolades biskvits un ievarijums, kas ies
- S pie sirds ik vienam saldumu cienttajam.
Tagad torti Melno princi “Meistara

markas” prasmigo konditoru
~< izpildljuma atradisiet art
MAXIMA veikalu plauktos.

82°

Torte MELNAIS
PRINCIS
1kg

i

B T

-

: o — e X i g - i
SRR e T 2L
i # L] f ' ..";' . FaT | ﬂ

No masu Meistara. ‘
uz jusu galda .
“Meistara markas” garda kuka

“Melnais princis”, ko celt galda reizés,
kad ir pamats svintbam.

-32 -
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Precu piedavajums atskirigs Maxima veikalos.
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Precu pieda

SVETKIEM
UN IKDIENAI

Ka darba dienas vakarinas padarit ipasas? lzvéloties
skaistus traukus un galda piederumus! Cik gan pattkami
ir sésties pie gliti klata galda, baudit vinu no mirdzosas
stikla glazes un izmantot galda piederumus, kas
ITdzvertigi restoranam? Ticiet vai ne, bet zupa garsos
labak no méala blodinas, bet skivju servize dos “odzinu”
pat tik vienkarsam édienam ka karbonade. Skaists
galda klajums sakas ar kvalitativu galdautu, originaliem
traukiem un izsmalcinadtam glazém, bet vara galda
piederumi bds ka elegants papildindjums - to visu J
atradisiet Maxima veikala plauktos.

32°

Skivis PEARL
CLASSIC
19 cm

4%

Blodina PEARL
CLASSIC
15 cm

142°

V1na glazes
ILLUSION
500 ml
1iepak./6 gab.

1°

ARNICA UNIWELL
piederumi (nazis,
daksa, karote vai
téjkarote) 1 gab.



24° . 34

VIRTUVES LABIE GARINI

Virusu laika palutiniet savu imunitati ar glazi ; ; 1. Elektriska 3. Blenderis ar
svaigi spiestas sulas, veseligu smatiju vai s . téjkanna HENSKE 570 m_I un 400 ml
perfekti pagatavotu téju. Visi sie dzérieni -1 KEC4401BD-GS pudelitem

pagatavojami vien dazos acumirklos, ja SRS L HENSKE TB12P

tiek izmantota kvalitativa sadzives tehnika.
Henske bls Tsta izvéle, ja vélaties Sos
darbinus paveikt ar tiro baudu!

132° .

= 2. Sulu spiede HENSKE
3 ~8007A Tilpums 11 - iy

1
HEMNSKE

49 99 : 99 VIRTUVES ORGANIZESANA
5 € 14 < 21 b Reizém Skiet, ka skapitis, kura stav graudaugi,

garsvielas un bakaleja, nekad nebds patiesam
kartigs. Bet kartiba ir iesp&jama, ja produktu

g'ersat:r]l.zr:aum glesgr:lzis reoka gbi?:s ar yaku uzglabasanai tiek izmantoti vairakkart
produlltiem UNpIWELL lietojami uzglabasanas trauki. legadajieties
UNIWELL 34,5x28,5>&4,6 iy S : caurspidigus dazada izméra stikla traukus,
1150 ml - e —— - — parberiet tajos sausos produktus un
\ t‘_-. s - ; : g \n savietojiet no jauna pieliekamaja skapitrt - ¥
5 : | &

1 apsolam, ka gatavosSana klds daudz
I patikamaka un értaka!
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PALIGIMAJASSOLI _ 30 52
Cik patikami ir nodoties majas 3 ; ! 9 € 2 €
tTriSanai un kartosanai, ja talka tiek

. oy} ) 7. Trauku 8. Velas
nemg |§t|e pallg.l! _Frosch un Miayer/ b mazgajamas mikstinatajs j
noteikti neliks vilties un padaris | masinas tabletes FROSCH GRANADE
ikdienas majas darbus par viegli MAYER! ALL IN ONE 11,40 m.r.
paveicamiem. Katram darbinam istais A 5

40 m.r.
ITdzeklis, un viss spid un laistas! ;

8 &
B 4
g = 1k :
A-.::& : t,IL.'.. .,
m: “rosch -2 e
’~ ¥ hnatapfel *
R

Dishwasher tablets

TN ONE
B O

SEVIS PALUTINASANAI *
8 90 3 29 Karsta dusa, pilnigs miiers un relaksacija
€ €

péc garas darba dienas... Ko vél var
véléties? Palutiniet adu ar organiskiem,

D Biokakashe R i smarzigiem un veseligiem ltdzekliem.
SURNTTIN EERes P HRES MAXIMA veikalos atradisiet ka d’uéas
Extra Virgin divi veidi a

500 ml, 17,80 €/I 500 ml, 6,58 €/1 zelejas, ta kermena krémus, ellu un

- citus lTidzeklus spa terapijai majas

apstaklos. Vai zinajat, ka kokosriekstu

ella ir paredzéta ne tikai ést gatavosanai,
bet ari lieliski mitrina adu? Uzklajiet to F

visam kermenim péc dusas, un ada klts

pabarota, mitrinata un zidaini maiga!

— —




MAXIMA

L, IENAC KO EST!
/

PAGATAVO

IEPERCIES

IZVELIES RECEPTI

*Cena pie preces noradita ar atlaidi. Piedavajums neattiecas uz SUPERCENAS, SIRSNIGA IZVELE un ALKO SUPERDILS precém.
Ar aktualo akcijas precu piedavajumu aicinam iepazities uz vietas veikala. Attéliem ir ilustrativa nozime. Reklama minétajai
informacijai var bat operativas izmainas, par kuram informésim pircéjus veikala. Ja izdevuma noradita preces cena nesakrit ar
veikala esoso, par pareizu lidzam uzskattt veikald noradito cenu.

Talrunis bezmaksas uzzinam 80002020 katru dienu no plkst. 8.00 I1dz 22.00 E-pasts: info@maxima.lv, www.maxima.lv



