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Skaistums nak
no dveseles un
pasapzinas

Uit Skaistuma festivala véstnesei man ir liels pagodinajums un, protams, liels

prieks un lepnums, ka Saja pasakuma esam lugtas piedalities abas ar meitu

Elizabeti.
Manu izpratni par skaistumu drosi vien ir devusi mana vecmamina Kalerija. Vel tagad pie
manis glabajas vinas dienasgramatas, kuras vina apraksta savu garo pielidzeju sarakstu.
Vecmamina vienmer, izejot no majas, uzkrasoja lipas un iepilinaja pilieninu smarzu. Kad trengjos
dailslidoSana, tieSi vina bija ta, kas man $uva kleitas. Mamma man ir iedvesusi pasapzipu. Vina
vienmer teica, ka esmu pati labaka, lai ko citi domatu. Tas man ir devis lielu uzdriksteSanos,
diemzél arf lielaku vilsanos, kad nacas pienemt zaudgjumus. Bet ka saka - kas mis nenogalina,
tas padara stiprakus!
Meita no manis ir mantojusi gaumi un gérbsanas stilu. Ja savulaik vina man teica: ,Mammu, kas
tev mugural”, tad tagad pati biezi aiznemas drébes no manis, ka arf es no vinas. Misu pirmaja
kopigaja izgajiena uz klubu Elizabete no manis aiznémas blazi, bet es no vinas lpu krasu. Meita
neiziet no majas neuzkrasojusies, ka ari, dodoties uz hokeja spéli, §1 ir neatnemama sastavdala,
jo tie esot svétki. Un, lai labi spélétu, ir labi jajutas, tatad ari labi jaizskatas. Kad man vajag
uzkrasoties, ludzu to meitai vai ari savai desmit gadu jaunakajai masai levai. Arf vina ir loti svarigs
cilveks mana dzive, jo, tapat ka Elizabete, jau kop$ bérnibas ir dzivojusies pa manu drébju skapi,
kas ir devis man lielisku iespéju paskatities uz sevi no malas. Tagad més médzam vismaz reizi
gada veikt mainisanos ar drébem, ai nepaliktu garlaicigi.
Skaistums sievietei, manuprat, nak no dveseles un vinas pasapzinas. Més abas ar meitu esam
loti kautrigas, bet miisu dzives cel$ liek bieZi parkapt savas robeZas un uzdrikstéties lietas, kuras
varbiit no mums nemaz negaida. Man ir liels prieks, ka ar So Skaistuma festivalu mums ar meitu,
iespejams, izdosies iedvesmot kadas sievietes parkapt savam kautrigumam un, lepni paceltu
galvu, teikt: ,.Es esmu skaista tada, kada esmu, jo lepojos ar sevi!”

Inguna Lukaseévita,
Igaunijas hokeja izlases trenere,
Skaistuma festivala vestnese



Jaunumi

LUMENE
SEJAS KOPSANAS
LIDZEKLIEM

-35%

HIMALAYA

Sejas skrubis
Argan 0il, 75 ml

2,29 €

379€ 30.53 €/t
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Kolka vai Dzintari, 4 g

rgse EED
249€ usoeng el HIMALAYA

Sejas skrubis
ar aktivo ogli, 75 ml

2,29¢

37%€ 30.53€/1

s Maxima veikalos. Ar aktualo akcijas

www.maxima.lv ]



Jaunumi

NATURA SIBERICA

Kermena skrubis Dzil3 attirisana,
divi veidi, 300 ml

Palmolive
Higiéniskas ziepes Aloe
vai Eucalyptus, 90 g

CORNIJ ZEMCUG

Acu plakstinu kréems, 17 ml

CORNIJ ZEMCUG

Nakts kréms, 46 ml

2




GARNIER

Hyaluronic Aloe

6,52€ 25,93 €/t

GARNIER

Hyaluronic Aloe
micelarais attirosais
ddens, 400 ml

R -40%
3,90€ 13,38 €/1

Taft

Izsmidzinamais lidzeklis

pret karstumu, 250 ml

3,65¢€ -35%
558€ 14,60 €/

Schauma
Sampiins
Apple&Nettle vai
Chamomille, 400 ml

1,95 € -39%
3,22€ 4,88 €/l

LOVE BEAUTY
AND PLANET MATU
KOPSANAS

LIDZEKLIEM

-30%

www.maxima.lv
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attirosas putas, 150 ml hd
Jaunumi

Taft

Sprejs matu apjomam,
150 ml

2,89¢

4,50€ 19.27 €/



Sejas
kopsana

MIRDZOSA UN
KOPTA SEJAS ADA

tarojosSa un skaista ir vesela ada. Tapec tai nepiecie-
$ama pareiza kopSana ik dienu, izvéloties piemerotus
produktus.
zvéleties piemérotako produktu péc adas tipa un adas stavokla ir
tikpat svarigi, ka meklt isto produktu sava vecuma kategorija. Tur-
klat jebkuram adas tipam un vecumam loti nozimiga ir aizsardziba
pret ultravioleto starojumu, un pielagot adas kopSanas produk-
tus adas tipam un stavoklim nepiecieSams laiku pa laikam,
jo nereti adas tips mainas pat vairakas reizes gada. Lai gan
ada ir jaattira, parlieku liels kairinajums un nepiemérots
adas attirtajs batiski pasliktina adas stavokli.

Rupiga adas attirisana

Neatkarigi no adas tipa un pat tad, ja nelieto dekorativo kosmétiku,
sejas kopSanas pamata ir pareiza adas attinisana no rita un vakara.
Musdienas ir pieejami kosmétikas pienini, losjoni vai putojosi geli,

ka ari putas un micelarie Udeni. Jutigai un sausai adai jaskatas, lai
lidzeklis nerada papildu kairinajumu. Pirms lieto$anas ripigi izpéti,
kadai adai tas paredzets. Ja ka attiroSo lidzekli izvélies pieninu, svarigi
atceréties, ka pieninu iemase mitra sejas ada un noskalo ar ideni,
nevis mégini ar to, uzklatu uz vates tampona, tirt adu. Ja ir taukaina
un uz izsitumiem tendeta ada, piemeroti dazadi attiroSie geli taukainai
un uz akni tendetai adai.

Pec sejas mazgasanas neatkarigi no adas tipa sejas adu var tonizet

ar toniku - tas atjaunos adas pH limeni un sagatavos adu seruma un
kréma uzklasanai. Toniks ir paSi ieteicams, ja izjiti velkoSas adas
sajitu pec mazgasanas. Tonika vieta var lietot arf termalos Udenus
spreja veida.

www.maxima.ly
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GARNIER

Ampulu auduma sejas
maska, tris veidi

1,75€

noc o
79T

Skaista ada - veseligs uzturs

e Ja uztura ir maz tauku un daudz auglu un darzenu, adai tas
/00 & P var nepatikt - ta var klat neveseliga, izskatities novecojusi.
PIELOﬁdYLZiﬁslﬁigi{gﬁ 1:29f Viens no vissvarigakajiem veseligas adas veicinatajiem ir
i omega-3 un omega-6 taukskabes. Vislabakais to avots ir
treknas jdras zivis (lasis, tuncis, makrele, sardines), ari
mandeles, lazdu rieksti un linseklas.

0
7

&% Nopietni jadoma par sabalansétu, regularu un pilnvertigu
% uztun,

&% 3 ada bitu tvirta un veseliga, diena jaizdzer
“? 2,5-3 litri tdens - efekts bds pamanams jau péc ménesa.

Neliedz sev svaigu gaisu un fiziskas aktivitates.

FASCY
AUDUMA SEJAS

MASKAM

A

85
%
&%
%

Atceries par kvalitativu un pietiekamu miegu.
Rupegjies par savu ikdienas sejas kopSanas minimumu.

HELLOGANIC
Auduma sejas maska,
auglu
2,65¢ UL

9cc

Auduma sejas maska,

divi veidi

2,79 €

www.maxima.lv
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Q 1@ *lle
OWE ENERGY

KOENZIMS Q10 - 100% IDENTISKS
AR ADA ESOSO0 Q10

VISIEM ADAS TIPIEM NOGURUSAI ADAI
Ar100% adai identisku koenzimu Q10 un kreatinu Ar C un E vitaminu un koenzimu Q10 un SPF15
MAZAK GRUMBU 4 NEDELAS ADA 1ZSKATAS MIRDZOSA UN ATJAUNOJUSIES

0%

ATLIKUMU*
Miceldrais tdens jutigai adai DivfaZu miceldrais dens ar Miceldrais tdens ar Visiem NIVEA
efektivi nonem dekorativo organisko rozddeni. Saudzigi organisko alveju  uIEIERIVENEN
kosmeétiku un netirumus, nonem ldensnoturigo un 98% dabiskas
neatstdjot parpalikumus. dekorativo kosmetiku. izcelsmes —Ao %

- WWW.IN
sastavdalu.

*87% sieviesu apstiprina. Patérétdju tests grupa ar 100 sievietém.



www.maxima.lv

NEUTROGENA
SEJAS UN KERMENA
KOPSANAS

LIDZEKLIEM

-35%

N

GARNIER

SEJAS KOPSANAS
LIDZEKLIEM

A

Serumi - dzilakai iedarbibai

AtSkiriba no kréma serums satur augstaku koncentraciju ar aktivajam
vielam, tapec, papildus lietojot serumu, vari nodrosinat maksimalu at-
jaunojosu un kopjosu efektu. Serumu klaj uz attiritas adas pirms kréma
uzklasanas.

Krems - adas aizsargslanim un

citu vielu iedarbibai

Pec seruma uzklaSanas un iesukSanas uz adas klaj mitrinoSu krému
athilstodi tas vajadzibam: pirmajam noveco3anas pazimem vai ari - kas
jau cinas ar dzilakam grumbam un fotonovecoanos. Ja nepiecieSams
pacelt sejas ovalu, jamekle krems ar liftinga efektu.

Krems nepiecieSams, lai uz adas veidotos viegls slanttis, kas nelaus iz-
tvaikot mitrumam un veicinas citu aktivo vielu iek|iSanu ada. Ar serumu
vien nepietiek.

Loti svarigi izvéleties atseviSku krému, ko uzklaj pirms gulétieSanas,
jo miega ada intensivi atjaunojas. Atslegas vards ir nakts krems, kas
liecina, ka Saja krema bis aktivaks un intensivaks sastavs.

Acu un ltipu zona

Nedrikst aizmirst arf par sejas adas Tpasajam zonam - acu un lupu adu.
Acu zona ir loti delikata, un tai jaizvélas ipasa kopSana. Sastavdalas, ko
var meklgt acu krémos nobriedu$akai adai, ir DMAE (sniedz liftingu),
peptidi (stimul& atjaunoSanos), K vitamins (riipgjas par asinsvadu sta-
vokli, mazinot zilos lokus).



55+ AGE SPECIALIST
380
5

25+ HYALURON SPECIALIST
107
6

406.00 Eur/l 352.67 Eurll

Atjaunojoss un mitrinoss Pretgrumbu acu kréms, kas
acu krems ar divu veidu samazina grumbinas, maisinus
hialuronskabi. zem acim, ka art

15 ml. tumsos lokus.

1,9169 15 ml. 38%29

121.80 Eurll 105.80 Eur/l
Tvirtumu pieskiross un mitrinoss Pretgrumbu dienas un nakts kréms,
dienas un nakts kréms ar divu kas baro adu, samazina grumbinas
veidu hialuronskabi. un padara to elastigaku.
50 ml. 50 ml.

#23 * 938
Tvirtumu pieskirosa un Atjaunojosa sejas maska-salvete,
mitrinosa sejas maska-salvete ar kas padara adu elastigaku, uzlabo
koncentrétu hialuronskabi. adas toni un intensivi mitrina.

SEJAS ADAS ATTIRISANAS LIDZEKLI VISAM VECUMA GRUPAM

JAUNUMS

647 9l

389 545 52

355

19.45 Eurl/l 13.63 Eurll 43.60 Eurll

Tvirtumu Micelarais Divfazu dekorativas
pieskirosi un Gdens, kas attira kosmétikas
mitrinosi attirosie adu, nonem nonemeéjs. Nonem
lfdzekli, bagatinati kosmétiku un pat Gdensnoturigu
ar hialuronskabi. nomierina adu. un ilgnoturigu

200 ml. 2 veidi. 400 ml. kosmétiku. 125 ml.



CORNIJ ZEMCUG
SEJAS KOPSANAS
LIDZEKLIEM

-30%

SPF aizsardzibai

Daudzas kosmétikas firmas arf dienas krémos, kas paredzeti ikdienas
sejas adas kopSanai, un dekorativaja kosmétika iestrada SPF aizsarg-
filtrus. Ikdienas lietoSanai nepiecieSams SPF 10 vai 15, tacu, ilgstosi
uzturoties saules staros, jalieto krémi ar lielaku SPF - jo gaiSaka ada,
jo lielaks SPF skaitlis. Tatu neatkarigi no adas tipa, uzsakot sauloSanas
sezonu, pirmaja reizé ieteicams lietot saules aizsarglidzeklus ar liela-
ku SPF (30-50), bet iesaulotai, briinai adai tas var bt mazaks. Sejas
adai iesaka visu laiku, ja uzturas saulg, lietot saules aizsarglidzeklus
ar SPF +50, lai aizkavétu adas priekslaicigu novecoSanos, taja skaita
izvairitos no saules raditiem pigmenta plankumiem. Turklat, ja bijusas
dermatologiskas un kosmétiskas procediras - (azerprocedira, pilings,
dermabrazija, ikdiena jalieto aizsargkréms ar SPF 50 [idz pat sesiem
menesiem ilgi.

AUSTRA
SEJAS KOPSANAS
LIDZEKLIEM

A

RAZOTS
LATVIJA

www.maxima.lv
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ZELONAJA APTEKA
SEJAS KOPSANAS
LIDZEKLIEM

-30%

Papildu soli

Velams 1-2 reizes nedela veikt sejas adas pilingu, pieméram, ar
auglskabém. Sim nolikam ir arf specialas maskas, kuras (aj uz at-
titas sejas, kas palidz citiem produktiem péc tam darit savu darbu
labak. Vel var palutinat sejas adu ar kadu mitrino$u masku. Loti &rti
lietojamas auduma sejas maskas, kas piesicinatas ar lidzekl. Paraleli
lietojamas arf piesiicinatas plaksnites (pati) acu zonai. Gan vienu, gan
otru nopemot, lidzekla atlikumu iemase ada, to nenomazgajot. Parasti
art iepakojumos, iznemot masku, paliek lidzeklis - ari to nelaid zuduma,
bet kl3j kakla un kruSu zonas rajona. Kad viss ir iesicies ada, noslédz
kopSanu ar krému.



Kermena
kopsana

KERMENIS - VESELS UN VITALS

apildinot savu ikdienu ar fiziskajam aktivitatém un ierobe- Tris solu programma
Zojot edienkarti, var itin viegli atbrivaties no lieka svara. s ’ -
Tacu ka ar adas tvirtumu un tas tonusa nodrosinasanu? rupem pai adu

Adas virskartai. Velams vienu vai divas reizes nedéla
veikt adas pilingu, lai attirtu adas virskartu no
@ stmirusajam Sinam. Adas $tinu dzives ilgums ir
4-b dienas, péc tam tas atmirst un paliek uz adas virsmas, nelaujot
adai elpot. Ja ada netiek attirita, ta klUst raupja.

Asinsritei. Ja tev ir celulits, jarekinas, ka celulita
skartajas vietas ir sliktaka apasino$ana neka
@ citviet, tapec nepieciesams uzlabot asinsriti. To var

darit dazados veidos.
* Veic paSmasazu. Pec duSas vai vannas, bet pirms kosmetiska (-
dzekla uzklaSanas noberzé problemzonas ar sausu froté dvieliti, cimdu
vai masazas suku ar dabigiem sariem. Dari to 3- mindtes aplojo$am,
spécigam kustibam virziena uz augSu. Pec norivéSanas ada klust sarta,
kas liecina par asinsrites un limfatiskas sistémas darbibu.
* |zmanto kontrastu principu - veic kontrastduSu, silto ddens plismu
mijot ar auksto. Ja tas Skiet parak liels izaicinajums, aplaisti tikai
kajas, bet sac ar kaju iekSpusi, kur atrodas galvenie asinsvadi.
o Aukstas peldes - ja esi gana drosmiga, pievienojies cilveku pulkam,
kas peldas visu gadu, arT ziema. Ilgtermina tas tonizés adu, stiprinas
asinsvadu sieninas un uzlabos imunitati.

Pabaro, mitrini, tonize. Péc tam, kad ada ir apstra-
data ar pilingu, kontrastdusu un/vai pasmasaiu,
@ masgjosam kustibam uzk|aj kosmétikas lidzekl.

1 0 www.maxima.lv



NIVEA
KERMENA KREMIEM
UN DUSAS ZELEJAM

A

BARNANGEN
KREMIEM UN
DUSAS ZELEJAM

-35%

L’ANGELICA
KERMENA LOSJONIEM
UN DUSAS ZELEJAM

-30%




NIVEA dusas Zeleja

V‘eS‘/l B(enc/s

920%

DABISKAS
IZCELSMES
SASTAVDALU*

Visam
NIVEA
dusas Zelejam

*dabiskas izcelsmes sastavdalas péc apstrades saglaba vairak neka

50% no savas molekulards struktaras (dabiska stavok|a), tostarp ddeni.

NIVEA dezodorants

fresh

ROSE TOUCH

Visiem
NIVEA
dezodorantiem

-0

SAJUTI SVAIGUMU
/ | )/L/ )
SAVU PLANETU

NIVEA MEN dusas Zeleja

ACTIVE
ENERGY

JAUNUMS

Visam
NIVEA MEN
dusas Zelejam

-0

NIVEA MEN
universala mitrinoSa
zeleja sejas adai
un kermenim

FRESH

JAUNUMS

Visiem
NIVEA MEN
sejas kopsanas
produktiem




PALMOLIVE
DUSAS ZELEJAM
UN ZIEPEM

_ HIMALAYA _ - 00/
ZIMOLA PRECEM 0

=40%

Izvelies rupigi!

Svarigi, lai ada neizzust, tapec kermena kréma
sastava jabut vertigam augu ellam.

Lai adu pasargatu no apkartgjas vides nelabveligas

antioksidantiem ka C un E vitaminam, karatiniem
un citam augu biologiski aktivajam vielam. Saulé
jaizmanto kosmétika, kas pasarga no ultravioleta
starojuma.

Asinsriti un limfatisko atteci uzlabo zirgkastanu un
1]0]73 efejas ekstrakts, piparmétra, melisa.
KERMENA
KOPSANAS

LIDZEKLIEM

Sausas un novecojusas adas izskatu uzlabo peptidi
(tas ir aminoskabju virknes, kas adas $inam dod
uzdevumu stradat), A vitamins (retinols), auglskabes,
Mzijas centilijas ekstrakts un citu arstniecibas augu
ekstrakti.

=40%

Menopauzes vecuma, kad paradijusies
pigmentacijas plankumi, jaizvelas kosmetika,

kas novers pigmentaciju, proti, satur divu veidu
pamatsastavdalas: balinoSos adentus - C vitaminu,
azelainskabi, salicilskabi vai fitinskabi, ka art
melanina sintézi koriggjoSu kompleksu - arbutinu,
lakricas ekstraktu, kojikskabi.

www.maxima.lv




_BEAUTY JAR
ZIMOLA PRECEM NATURA SIBERICA

ROKU KREMIEM

-350/0 _400/0

ZELONAJA APTEKA

BELLE JARDIN ZIMOLA PRECEM

ZIMOLA PRECEM - 0
“30% 30%

1 4 www.maxima.lv



GARNIER

Dezodoranti, dazadi veidi

LADY SPEED STICK
DEZODORANTIEM

A

ATRODI PIEMEROTU oot

dazadi veidi
DEZODORANTU!
[zvéloties pretsviedru (idzekli, janem véra R
dezodoranta un antiperspiranta iedarbibas
atSkirbas. Dezodorants censas apturét bak-
teriju veidoSanos un, pateicoties smarzvielam,
kadu laiku nomac nepatikamo aromatu.
Spirts, kas ir gandriz visos dezodorantos, ir
Specigs antibakterials (idzeklis un sausina
adu. Savukart antiperspiranti nomac sviedru
izdalisanos. Tie satur cinka salus, kas, sa-
skaraties ar sviedriem, iedarbojas uz sviedru
dziedzeriem, tos savelkot un noslédzot.

www.maxima.ly 15

REXONA

Dezodoranti, dazadi veidi

Jaunums

NIVEA

Dezodoranti, dazadi veidi




PANTENE

PRO- Vmbma

JAUNUMS!

PAR 100% BIEZAKI
UN KUPLAKI MATI

itlacde 35%

SALIDZINAJUMA AR
MMMMMMMMMMMMMMMMM




BUBCHEN
ZIDAINU UN
BERNU KOSMETIKAI

~-40%

NEUTRAL
KOSMETIKAS
ZIMOLA PRECEM

-35%

_ JOHNSON'S
BERNU UN ZIDAINU
KOSMETIKAI

- 0
KERMENA KOPSANA MAZAKAJIEM 40%

Zidainu un bérnu ada ir gan trauslaka, gan jutigaka neka pieaugusajiem. Tapéec ari produktus
izvélies bérna vecumam atbilstous - zidainim, mazulim (idz tris gadu vecumam un bérnam no
tris lidz 10-12 gadu vecumam.

Lieto mitrinodus un barojosus krémus vai pieninus, kas garanté augstu drodibu un panesibu.

DE TSKOJE Ja bérnam ir normala ada, ikdiena uzklaj mitrinoSu pieninu, kas baro un aizsarga adu. Ja adai ir
Ziepes, 90 g . Lo e Ly _ . _ . "
nosliece uz sausumu, izvélies Tpasi bagatigus barojoos krémus, kas atjauno adas barjerfunkciju,
-34% novers niezi un sniedz talitgju komfortu. Turklat bieza vannoSanas var veicinat un pastiprinat

044€ adas sausumu. Tadel pec vannas noteikti jalieto mitrinods lidzeklis, un, ja ada bérnam ir loti
sausa, Saja perioda bitu ieteicams vannoties retak, nevis katru vakaru.

www.maxima.lv 17



1zvele!

Inguna Lukasévica,

CISTAJA LINIJA Skaistuma festivala vestnese

ZIMOLA PRECEM

-35%

ai uzturétu kermeni forma,
svarigi ir dzert daudz idens
un requlari izkusteties, bet
no kopjosajiem lidzekliem man patik adu

mitrindt ar kermena ellam.

Tas noteikti ir jadara! Tacu roku adas sausums, apsartums, LUKSJA
jutiba, plaisaSana Sobrid nav retums, turklat mainigajos Ziepes, 400 ml
pavasara laikapstaklos ir viegli .apvgjot” adu, pastiprinot
- I - - o 0,79 €
iespejamo kairinajumu. Tapéc dermatologi iesaka Sados ap- 12988 imen
staklos lietot produktus, kas paredzeti sausai un kairinatai
adai. Uz nakti var uzk(at kopjoSu roku masku vai barojosu

) ) LUKSJA

krému. Lai pasargatu roku adu no saules kaitigas ietekmes,

izvélies lidzeklus, kuros ir UV filtri.

Vannas putas
Blueberry Muffin, 1|

1,99 €
DALAN
Ziepes, 150 g
-249 NANCY
0,45 € Ziepes, 140 g
0,57€ 3,00 €/kg

0,45 ¢

0,52¢€ 3,21 €/kg

18 www.maxima.lv



Kermena labsajutai g,
no Latvijas EIEES

LATVIJA

Jaunums DZINTARS
PRODUKCIJAI

SEAL
KERMENA
KOPSANAS

LIDZEKLIEM

Blozyou
KOSMETISKAJIEM
LIDZEKLIEM

-50%

AUSTRA
ZIMOLA PRECEM

A




Schwzgzkopf

GLISS

Acimredzami atjaunoti
un gludi mati vien
7 sekundes

INTENSIVA ATJAUNOSANA BEZ SMAGUMA EFEKTA

BOJATIEM MATIEM KRASOTIEM MATIEM
TIK PAT EFEKTIVS KA MATU MASKA VIEN 7 SEKUNDES.
LIDZ PAT 7X* STIPRAKI MATI UN
SAMAZINATA MATU LUSANA.
— *INSTRUMENTALAIS TESTS, SALIDZINOT AR NEAPSTRADATIEM MATIEM.
/\\ N v
6 - GLISS MATU KOPSANAS
- —
\-/ LIDZEKLIEM ATLAIDE

40"

Specigs blondatis tonis.
Spéciga atjaunosana

TOLITEJAI DZELTENO TONU NOVERSANAI UN
DZILAI MATU ATJAUNOSANAL

Gliss atjaunos.

PIRMS PEC




Matu
kopsana

iela nozime kopta un pievilciga aréja tela veidoSana ir

matiem. Piedavajam dazus vienkarsus, bet efektivus

padomus ikdienas matu kopSanai, veidoSanai un fiksacijai.

Mazga matus pareizi

Reizém matu mazga$anu novértgjam par zemu. Skiet, kas tur liels, -
izmazga, izzave, un gatavs! Tomer svarigi atceréties dazas patiesibas.
Lai gan pieejami lidzekli bieZai matu mazgasanai, tomer teiciens

.J0 biezak mazga, jo biezak jamazga” ir patiess. Biezaka mazgaSana
tauku dziedzeriem liek stradat pastiprinati. Tacu mati var taukoties art
tapec, ka ikdiena nepareizi lieto matu kondicionieri. Tas nav domats
matu sakném, tadel pareizi bitu to uzklat no matu linijas pie auss uz
leju, 1pasi to liekot matu galos. Ja kondicionieri lieto glu7i tapat ka
Sampunu, liekot to uz galvas adas, tiek lieki mitrinatas un barotas
saknes, padarot matus smagus. lznémums ir mati, kas balinati un
bojati jau pie saknem. Tada gadijuma kondicionieri var likt arf uz galvas

adas, tomer neturet tik ilgi ka uz matu galiem.

www.maxima.ly

Lai koptu, japazist

Jatevir sausi mati, ikdiena lieto mitrinoSu aizsarglidzekli pret karstumu
ari tad, ja neveido frizdiras vai nezave tos ar fénu. Tas palidzes tos
izkemmet un mitrinat, ka ari cintties pret matu elektrizéSanos. lzvairies
no matu lakas un matu putam, izvéloties kremveida lidzeklus matu
veidoSanai, jo matus sausus padara stipras fiksacijas produkti, kuru
sastava ir alkohols. Ja galvas ada regulari ir taukaina un cinies ar netiru
matu sajatu, laiku pa laikam pamegini dzili attiroSos Sampinus vai
Sampinus matu apjomam. Tapat vari paméginat sauso Sampinu, kas
dos apjomu un iespgju matus mazgat katru otro dienu. Ja tev ir dabigi
mati, vari izvéleties produktus, kuru sastava ir alkohols, tomér ar ellam
esi piesardziga. Ja mati ir krasoti vai bojati, jaatceras par dzili barojoam
maskam un ellam. Ja mati no maskas vai kondicioniera klust smagi, péc
mazgasanas ar Sampinu lieto izsmidzinamu matu kondicionieri.
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NIVEA
MATU KOPSANAS
UN VEIDOSANAS

LIDZEKLIEM

- 0
4 0 / o Aizsarga matus,

ka sarga savu adu

Viens no veidiem, ka ikdiena partpéties pret saules kaitigo ietekmi,

ir izvéleties produktus ar UV filtru. Saulojoties to vienmér atceramies,
toméer matu apdegumu, ko neredzam, reizem Skiet, ka nepiedzivojam. Kad
iznakam no juras, sals no matiem jaizskalo un tajos jaliek aizsargkréms.
Citadi mats, kamér mitrs, izstiepjas, mata zvinas atveras, sals ieklist
mata, to salauZot un padarot sausaku.

Matus pasargat var produkti, kas tapusi uz kréma, Udens vai ellas bazes.
Produktu, kas veidoti uz idens bazes, satura noteikti bis alkohols, kas
konkretaja bridT palidzes matiem atrak izzut, tomer ar laiku tos daris
sausakus. Ja izvélesies matos atstajamu kremveida Uidzekli, ne tikai
NATURA SIBERICA aizsargasi matus, bet taja pasa laika pieskirsi tiem nelielu fiksaciju,
MATU KOPSANAS nepadarot matus smagus. Ja izvélies ellas ka aizsargu, tas pareizi bitu

B jaliek gan pirms, gan ari péc iévééanasl.l Tomer vislabak, ja ikdiena ir laiks

- 0/ laut matiem izZit dabigi.
40 0 ' !

Knifi ikdienas matu kopsanai

Lai sirmi mati butu vieglak veidojami, mikstaki un spidigi, reizi nedela
izmazga matus ar Sampanu un uzk|3j arganellu. Paturi ellu 15-20
minites, tad izskalo ar siltu, p&c tam ar vasu ddeni. So knifu vari
izmantot arf krasotiem un sausiem matiem. Arganella produktu sastava
riipesies par veseligu galvas adu, padaris matus mikstakus, zidainakus,
spidigakus.

Y Matus kepigus vai smagus

MATU KOPSANAS nepadaris izsmidzinamie matu
LIDZEKLIEM veidosanas lidzekli
- o Ja velies, lai mati mirdz, labak izvélies produktus, kas domati friziras
o p

nobeigumam ka spidums. Tie noteikti bas vieglaki neka ellas.

Vakara pirms gul&tieSanas batu vélams matus izsukat ar suku, kam

ir koka zari, jo tas nekaité un nekairina galvas adu, bet stimulé matu
augSanu. Tapat ir svarigs virziens, no galiniem virzoties uz augsu.

Ja esi veidojusi matus un nakamaja diena negribi tos mazgat, izvélies
apjoma puderi vai sauso Sampainu, kas dos papildu apjomu. Vari matus
sanemt cope vai zirgaste - tu izskatisies lieliski.
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Zinasanai!

HASK . Mats no galvas adas ir dzivs aptuveni b cm garuma - jo garaks mats, jo
Matu kopsanas lidzekli, A - P - ;
355 ml sausaki to gali. Tapec par matu galiem jariipejas 1pasi - jalieto papildus
-31% mitrinoSi un barojoSi (idzekli. Ja zini, ka mazgasi matus no rita, pareizi
4,79 € ¢ biitu vakara matos ielikt un uz nakt atstat argana vai citu ellu.
—6;99-€- 13,49 €/1
Kad mati ir izmazgati, lieko mitrumu viegli izspied ar dvieli un mégini
mitrus matus nekemmet, lai tos neizrautu. Vislabak tos atSketinat ar
pirkstiem, jo mitri mati stiepjas un krasotie var pat nolazt.
n
\
1
|
|
‘\
l
|
|
GARNIER FRUCTIS
UN BOTANIC '[HERAPY
MATU KOPSANAS
LIDZEKLIEM
-40%
Izvéle!
ROMANTIC
PROFESSIONAL Inguna Lukasévica,
Matu kop&anas lidzekli, Skaistuma festivala véstnese
dazadi veidi

5496~ 3 ka mani mati ir kraso-
ti, tos palutinu ar kadu
barojoSu matu masku vai
ellu. Esmu iecientjusi Garnier Fructis
atjaunojoSo matu masku ar papaijas
smarZu. Ta labi iesdicas matos un baro
tos, ka arl neveicina matu tauko3anos.
Lietoju arm LOréal Elvital matu ellu,
kas pieSkir matiem patikamu spidumu.

www.maxima.lv 2 3
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KERMENM
Miry Korgy, "

o,
PLASTAL ;E)®
=4

&y

Cosmos® Parstrgy: z

MATURAT sty o5 (/%w;j’
Sertif,'ma dabiys asas

0Smétik, 9a

Veganiska formula

JAUNUMY

ELLA MATIEM, KAS
NOGLUDINA, ATJAUNO
UN PIESKIR MIRDZUMU.
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L'OREAL ELVITAL
MATU KOPSANAS

LIDZEKLIEM

=35%

KILIG
MATU KOPSANAS

LIDZEKLIEM

-35%

HERBAL
ESSENCES

Matu kopsanas
lidzekli, dazadi veidi

379¢

ca7 o
9,0/ ©

NEPARSPILE
AR MATU VEIDOSANU

Fens un lokskeres matiem nodara tadu padu kaitgjumu, kadu
paveic saule Karstas vasaras dienas. Tapec noteikti lieto
specialus aizsarglidzeklus, kas pasargas matus no fénu,
lokSkeru un pannu kaitigas ietekmes, tos karsgjot. Ja mati ir
regulari paklauti karstumam, tie zaude veseligo izskatu.



Schwzzzkopf

GLISS

sssssssssssss

Schwazzkopf

Paletie

NO MATU KRASU
ZIMOLA Nr. 1 EIROPA*

,3168/€

NOTURIGA, INTENSIVA UN
KOPJOSA KRASA VAIRAK
NEKA 30 TONOS.

*VADOSIE TIRGUS IZPETES INSTITUTI, MATU
KRASU TIRGUS, TIRGUS DALA PEC PARDOTO
PRECU SKAITA, 2020. GADA JANVARIS-JUNIJS.

Blonda krasa,
kasrupéjas
par matiem

oo [
>4

IZMEGINIET GLISS COLOR BLONDOS TONUS
AR VESI BLONDU NOKRASU.
PERFEKTA KOPSANA KRASOSANAS
LAIKA UN PEC TAM.

Gliss parupesies.



GARNIER OLIA

Matu krasa, dazadi veidi

3,99¢ IRZal

P L V-3
nou,7cv

KAPEC ATRI
IZMAZGAJAS KRASA?

Permanentas krasas pamatpigmenti iesézas
korteksa — mata serde, tomer kada dala paliek
virs korteksa. Ja matus kopj nepareizi, ar agresivu
Sampinu, kas iedarbojas parak dzili, vai veido ar
karstiem instrumentiem bez aizsarglidzekla, tad
pigmenti, kas atrodas virskarta, atri izmazgajas.
Tapec mati klust nespodri, nav spidigi, zaude
spilgtumu un vairs nav tadi, ka bija uzreiz pec
kraso3anas.

L’OREAL
MATU KRASAM

=40%

www.maxima.lv

PALETTE
DELUXE

Matu krasa, dazadi veidi

3,19¢ i

P Y-
10 4,74 T

I~

SY0SS
MATU KRASAM

A

GARNIER COLOR
NATURALS

Matu krasa, dazadi veidi

1,99 € B2



Veseligs uzturs + vitamini

Mati bas pateicigi, ja ikdiena domasi par to, ko &d. Katra edienreizé
apéd porciju darzenu, izvelies pilngraudu produktus, pakSaugus un lie-
sus piena produktus. Diena notiesa vismaz vienu augli un neaizraujies
ar naskesanos. Butu labi, ja divas reizes nedela tu estu galu un tikpat
bieZi zivis, kas nodrosina ar omega-3 taukskahem. Ja zivis negd tik
bieZi, papildus veseligam uzturam dzer zivju ellu un D vitaminu.

Dabiskas krasas

Dabiskas vielas der dabigiem matiem, bet, ja tie ir apstradati kimiski,

gaisus, sirmus vai agrak krasotus matus labak ar tam nekrasot,

jo rezultatu gruti paredzet. Dabiskas krasvielas pilniba nenokraso

nosirmojusus un ieprieks ar kimiskam krasam krasotus matus. Tas

dod intensivaku toni un spidumu, uzlabo matu struktaru, arstgjosi

iedarbojas uz matu zvinam un galvas adu. Ar dabiskajam krasvielam,

piemeram, hennu, niekoties tapat vien nav verts, jo tas dalinas ieklst
Zinasanai! mata iekSpuse un pec tam, krasojot ar kimiskajam krasam, rudos
pigmentus nav iespejams nosegt.

t";‘i Matu kopSanai var izmantot (idzeklus arf no mitrinoSajam
%% un atjaunojosajam (iijam, tomér labaku rezultatu nodrogina
blondiem matiem paredzta matu kosmétika, kas apvieno visas Sis
NOVA
MATU VEIDOSANAS

LIDZEKLIEM

funkcijas, jo blondi mati parasti pec struktaras ir smalkaki. Turklat
blondo matu inijas ir specialas formulas, kas kondiciong blondus
matus. Tas atvieglo kopjoSo lidzeklu izveli ari tad, ja tev nav sava
friziera, kas palidz izvéleties matu kosmétiku.

-30%

GOT2B

Matu veido$anas
lidzekli, dazadi veidi

3,99¢ AL
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SCHAUMA

MATU KOPSANAS
LIDZEKLIEM

=40%

www.maxima.lv

Sirmi mati un putas
Sirmiem matiem ir piemérotas tongjosas
putas. Tas var aizkrasot lidz 20% sirmu

Zinasanai!

&% Spilgtam krasam ieteicams lietot Sampiinus bez sulfatiem (sulfat

& free). Tie darbojas matu virskarta, tadgjadi krasa tik atri nenomaz-
gajas. Noderigas ir art kopjosas matu lidzeklu linijas ar augstvertigu
ellu piedevam, kas saudzigi kopj matus, palidzot ilgak saglabat
krasu. Tapat jebkuriem krasotiem matiem ieteicams izvéléties linijas
krasas aizsardzibai (color safe), kas riipgjas par ilgstosu krasas
pigmentu noturibu un aizsardzibu pret dazadu argjo faktoru ietekmi.

REVIVOR
MATU KOPSANAS
LIDZEKLIEM

-30%

matu, tas nozimé - divas nedelas ataugusas
saknes. Ipai tas ir noderigas, ja sirmie mati



Nagu veselibas
un skaistuma ABC

Zinasanai!
Lai nagi augtu stipri un

optas rokas un nagi ir neiz- biitu veseli, rupgjies par

trikstoss imidza elements.

pietiekamu A, E, D un
B vitamina, ka ari kalcija

Kam japievers uzmaniba,
veicot manikiru un pedikiru majas apstaklos?

5 padomi manikiram
un pedikiram majas

|zvéloties nagu viliti, pievers
uzmanibu tas materialam -
@ metala viles vieta ieteica-
makas ir stikla un kristala vilites. Tapat ta
nedrikst bt parlieku raupja un ir svarigi to
piemérot nagu struktdrai, pieméram, dabigu
nagu kopSanai jaizvélas vilite, kas paredzéta
tiedi dabigiem nagiem.

Pulgjot nagus, nedari
to bieZak ka vienu reizi
@ 3-4nedelas, jo puleSana
nagus padara planakus.

Izvele!

Inguna Lukasévica,
Skaistuma festivala vestnese

oti svarigi ir adu pasargat

no aukstuma un Véja,

tapec gan agra pavasar,

gan vela rudeni staigaju
adas cimdos. Man vienmer ir pieejams
roku krems, lai ada butu npietiekami
mitrinata. Kopti nagi man ir loti svarigi,
un manikirs ir obligata ikmenesa pro-
ceddra. Biezi esmu dzirdgjusi, ka, redzot
manu manikiru, cilveki netic, ka es varétu
spelét hokeju, jo .tas tacu ir loti griti
hokeja cimdos”.

uznemsanu.

Pec vecas nagu lakas
kartas notirisanas un
@ pirms jaunas kartas
uzklasanas ik reizi apvile nagus, lai ,.aizvértu”
brivo malu un tadejadi noverstu nagu SkelSa-
nos un Lasanu.

[zvairies no parmerigas
ienadzu un roku nagu
@ kutikulu izgriesanas.

|zgriezot ienadzi par dzilu, sagriezisies, gan
traumejot adu, gan bojajot art padu nagu.
Lai to nepielautu, veic manikiru saudzigi,
kutikulas atbidot vai nogriezot atkariba no
vajadzibas. Ja requlari lietosi ienadzu ellu,
ar laiku nagu kutikula kls elastiga un vairs
netrauces.

Ja nepiecieSams talitgjs
svaiga manikira efekts,
@ ki3 uz pirkstu galiem
kopjodo ellu. Tas ir triks, kas laus acumirk(i
noslépt visas nepilnibas.

www.maxima.ly



Lai nagu laka ilgak turéetos

e Pirms pamatkrasas uzk|aSanas uz nagiem ir jliek bazes lakas
slanis un pec lakoSanas ar pamatkrasu - aizsargslanis. Ar aizsargajodo
laku nagi jalako katru dienu, tad pamatkrasa noturésies daudz ilgak.

o Uzlako vienu lakas slani un lauj tam nozut. Tikai tad k(aj otru slani.
IrarT nagu lakas, kuras nav jaklaj otrreiz. Tada gadijuma megini viena
slani uzlikt tik daudz lakas, lai iegutu nepiecieSamo krasas toni.

e |aka sacieté paris minaSu laika, bet pilnigi nozast 12 stundu laika.
BUK
NAGU KOPSANAS
LIDZEKLIEM

SCHOLL
KAJU ADAS
KOPSANAS

“43%

LIDZEKLIEM

-40%

SINCERO
NAGU LAKAM

A

TITANIA
PRODUKCIJAI

-40%

Ka paatrinat nagu
augsanu

Ja Skiet, ka nagi neaug, visticamak, vainojama
kada no sekojo$am veselibas problémam - vai
nu nagi ir parak vaji, vai Skelas, vai ldst. Art
nagu stiprinataji, kas neatbilst naga tipam,
var panakt pretgju efektu un nagu vajinat.
Piemeram, ja nagi ir loti cieti un stingri, nav

akeijas precém. Cena pie preces noradita bez atlaides.

vajadzibas papildus lietot kalciju, jo tadejadi INTERVION
nagi tiks sausinati, rodoties zara efektam PRODUKCIJAI
un nagiem sakot (zt. Sada gadijuma tiem ir o <
vajadzigi mitrinoSi (idzekli. Savukart pie nagu - 4 0 /0

SkelSanas biei vien vainojams nepietiekams
ikdiena uznemta Skidruma daudzums.

*Piedavajums neattieca

www.maxima.lv 31



FA PRODUKTIEM

ATLAIDES

LIDZ 4 o %



Intimas zonas mikrovidi ietekme

SVISANA. It Tpasi karsta vasara i lielaks risks, ka sviedri
izraisis intimas zonas mikrovides izmainas. Tas pats attiecas
ar uz intensiviem treniniem.

PELDE. llgstoSa peldesana un mirkSana Udeni var nelabveligi
ietekm@t un izmaintt maksts mikrovidi.

PIEGULOSS APGERBS. Parak ciesa apaksvela, kas
trauce adai elpot. Ta sasvist, un sekas var bt bakteriala
disbakterioze.

In tl_m C_IS ZO naS IKDIENAS IELIKTNISI. leliktnisi i laba lieta, tomér tie

v jalieto pareizi. leliktnisi jamaina ik pec divam, trim stundam,
IC O S a n a preteja gadijuma ta ir abveliga vieta, kur savairoties sliktajam
bakterijam. Ipasi jauzmanas ar ieliktnisiem, kuriem ir Skietami
pievilcigs aromats, jo to sastava bis vairak Kimijas, kas tos
3dus dzeklus labak izmantot padara smarZigus, bet nelabveligakus maksts mikrovidei.
sievietes infimajai higiénai ikdiend, Katrai sievietei jaieklausas sava kermen.
ar ko mazgaties, ar ko ne?
VELAS PULVERIS. Ari velas pulveris, ar ko tiek mazgata
apaksvela, var ietekmét intimas zonas mikrovidi. Ja ta notiek,
jamekl& velas pulveris, uz kuru konkrétas sievietes ada
nereages tik saasinati un neradis talakas problemas.

BIC
SKO5ANAS
PIEDERUMIEM

— o .
4 0 0 LUBRIKANTS, PREZERVATIVI. Ja péc atseviska lubrikanta
vai prezervativa lietosanas ada intimaja zona nepatikami
reage, tas ir iemesls nakamreiz izméginat kaut

ko sev piemérotaku.

CLEANIC
VATEI UN MITRAJAM
SALVETEM

-35%

www.maxima.lv 33



Ja sudzibu nav -

pietiek ar udeni

Mazgat intimo zonu ar parastajam vai - vél launak - ar
antibakterialajam ziepem ir kategoriski aizliegts, jo, ta ka
ziepes ir sarmainas, maksts vide tiek pilniba izjaukta un
laktobakteriju vieta nak citas - sliktas bakterijas.

Ja ir sudzibas -

specialie kopsanas lidzekli

Ja maksts mikrovide nedarbojas tik labi, ka vajadzetu,

ir nestabila un alergiski reage uz vairakiem arejiem
faktoriem, ko neizdodas novérst (vislabak biitu, ja to
apstiprina arsts), tikai tad ieteicams lietot specialos intimas
kopSanas lidzeklus, kuriem ir skaba vide un pievienotas
laktobakterijas, kas normalizé maksts mikrovidi, un adai Uidz
ar to veidojas papildu aizsardziba. Katrai sievietei individuali
jaizvélas lidzeklis pec saviem ieskatiem - jaizverte sastavs
un jaizmegina. Ja ir sajita, ka sudzibas nepazid, jamekle
cits lidzeklis no piedavajumu klasta. leteicams lietot
(idzeklus, kuru sastava nav parabénu.

VEET Individuala pieei
DEPILACLIAS ndividuala pieeja

LIDZEKLIEM Jaizdevies atrast vienu kopSanas lidzekli, kas ir
o vispiemerotakais, to var drodi lietot ilgstodi, bet, ja ir
= 4 0 / 0 velesanas, var arf pamainit. Tas atkarigs no katras sievietes

organisma.

_BELLA
HIGIENAS PRECEM

UN VATEI

240%

3 4 www.maxima.lv



0.B.
HIGIENAS PRECEM

-25%

TAMPAX
HIGIENAS PRECEM

=25%

_ALWAYS
HIGIENAS PRECEM

-30%

_KOTEX
HIGIENAS PRECEM

-50%




LIBRESSE
HIGIENAS PRECEM

=35%

DISCREET
HIGIENAS PRECEM

-25%

CAREFREE
HIGIENAS
IELIKTNIEM

-30%

NATURELLA _
HIGIENAS PRECEM

-25%

3 6 www.maxima.lv



Ikdienai un
svetkiem

KOSMETIKAS
SOMINAM

-40%

MATU AKSESUARI
Joprojam aktuali ir daZadi matu aksesuari -
matu stipinas un auduma gumijas. Garo matu
ipasniecém topa ir sasietas astes, izmantojot
lielas, mikstas matu gumijas. GaiSu matu
ipasniecém piestaves tumsu krasu aksesuari,
savukart raibas matu lentes labak derés
tum3matem.

HENSKE

Elektroniskie personalsvari
EBS-019

T
9,99 €

1/ 00 0
10,77 ©

recém. Cena pie preces noradita bez atlaides.

Maksimalais svars: 180 kg.

ledalas: 100 g. Skidro kristalu ekrans.
Darbojas ar 1x3 V CR2032 litija
bateriju (ieklauta komplekta).

www.maxima.lv 3 7



Ikdienai un

svetkiem

HENSKE

Lokskéres HB-715
.
1

Jauda: 25 W.

Maksimala temperatara: 200°C.
19 mm sprogotajs.

Barosanas indikatora gaismina.

HENSKE

Matu fens HD-3285A

Jauda: 1800-2200 W.

Divi atrumi.

Tris temperat@ras rezimi.
Auksta gaisa Salts.
Aizsardziba no parkarsanas.

Henske
Matu féns BY-537

Jauda: 1700-2000 W.

Divi atrumi.

Tris temperatdras rezimi.
Auksta gaisa Salts.

HENSKE

Elektriska matu taisnoSanas
kemme BY-621

-32%
1499 ¢ B0

21 ,'?9 <€
Jauda: 70 W.
Maksimala temperatara: 230°C.
Skidro kristalu ekrans.
Automatiska izslegSanas
funkcija péc 60 min.

www.maxima.ly



HENSKE

Deguna/ausu trimmeris

ES-902

3,99 €

Darbojas ar 1 x AA bateriju
(komplekta nav ieklauts).

Atlauts mazgat.

HENSKE

Bardas skusanas aparats
RSCX-902

11,99 €

2100 0
1,171

Uzlades laiks: 8 h.
Darbibas laiks: 40 min.

Tris divkarsas slidoSas galvinas.

Energijas padeves lampina.

HENSKE

PHILIPS

Bardas skusanas aparats
QP2530/20

Darbibas laiks: 60 min.
Uzlades laiks: 4 h.
Kemmiju skaits: 4.

Matu grie$anas masina

RCR-883H

Uzlades laiks: 1,5 h.

Darbibas laiks: 90 min.

Divas piestiprinatas kemmes: 3 un
6mm, 9un 12 mm.

Turbo funkcija.
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Vinam

’

es katra vélamies sev idzas koptu un smarigu

virieti. Tatu dazkart problémas rada pastiprinata

sviSana. Lai to noverstu, ir pieejamas gan
daznedazadas arstniecibas metodes, gan efektivi dezodoranti.

NIVEA
SKUSANAS
KOSMETIKAI

A

www.maxima.ly

WILKINSON
SKUSANAS
LIDZEKLIEM

-35%



IZVELIES ASU SKUVEKLI

Daudzasmenu skuvekli Labi pilda savu funkciju, izlidzinot adu, atstajot
to maigu un bez apmatojuma. Tomer jauzmanas tiem, kuriem ir
jutiga, uz akni tendeta ada. Labak izvéleties divasmenu skuveklus, lai
izvairitos no adas kairinajuma.

Nem vera!

Jaada ir jutiga, ieteicams lietot elektriskos skuveklus. lzvéloties
vienkarSos skuveklus, matini jaskuj augSanas virziena, lai samazinatu
skrapgjumu un Kairinajumu risku.

Ir svarigi izvéleties kvalitativas skuSanas putas un ellu, kas piemérotas

konkrétai adai. Pieméram, ja ada ir jutiga, 1paSi pieméroti bas produkti, MENNEN

kas bagatinati ar alveju. Tomer, tikai izmeginot dazadus lidzeklus, ir SPEED STICK
iespgjams noteikt, ka tie ietekmé adu. DEZODORANTIEM

- 0/
: 40%
BOTULINA INJEKCIJAS

Plasi pielietotas botulina injekcijas terapijas princips ir bloket nervu

sistémas impulsu uz sviedru dziedzeriem, ka rezultata tie neaktivizejas
un ir iespejams samazinat sviSanu apstradatajas zonas lidz pusgadam.

RADIOFREKVENCE

P&dajos gados loti populara un virieSu pieprasita ir SweatX radiofrek-
vences tehnologija. Procediras laika paaugstinatas temperatiiras
ietekme tiek nomakta sviedru dziedzeru hiperaktivitate. Radiofrek-
vences procedra ilgst 20-30 minites. Atkariba no sviedru dziedzeru
daudzuma un aktivitates velams veikt 4-6 procediras ar nedelas
intervalu. Terapijas kursu atkarto reizi gada vai pusgada.

OLD SPICE
ZIMOLA PRECEM

-30%

EFEKTIVI UN DABISKI

Musdienu piedavajumu klasta ir pieejami dezodoranti katrai gaumei

un nepiecieSamibai. Turk(at Sobrid tiek piedavati ari dezodoranti, kuru
sastava ir dabigas izejvielas (bioaktivas un antibakterilas vielas), kas
lieliski iedarbojas uz adas pH limeni, novérsot nepatikamu aromatu
veidosanos. Tapat ir pieejami dezodoranti, kas nesméré apgerbu, un tas
nav mazsvarigi. Tapec rapigi jalasa norades uz iepakojuma, kur apkopo-
ta visa svariga informacija.

www.maxima.ly

&



Mutes
kopsana

SKAISTAM SMAIDAM

utes dobuma higiéna ir

viena no batiskakajam,

lai saglabatu veselus
un skaistus zobus. Turk(at pat visskaistaka
sieviete nebis patkama, ja zobi nebis kartiba.

LISTERINE
MUTES SKALOSANAS

Tirisana

Lai pasargatu zobus no saslimsanas, Tpasa
nozime ir labai mutes higiénai, ko galvenokart
panak ar elementaru zobu tiriSanu vismaz
divas reizes diend - pec brokastim un pirms
gulétieSanas. Ideala varianta zobi jatira pec
katras edienreizes un péc katras saldumu

LIDZEKLIEM

litoSanas.
Mutes skalojamie RO.CS.
lidzekli MUTES KOPSANAS

Specialie lidzekli, kas paredzeti mutes R
dobuma skaloSanai, palidz iznicinat zobu - 3 5 0/
aplikuma bakterijas, kave zobakmens 0
veidodanos un smaganu iekaisuma attistibu,
ka art atsvaidzina elpu. lzvéloties mutes ska-
lojamo (idzekli, noteikti japievers uzmaniba
ta iedarbibas veidam un specifikacijam, kas
noraditas uz iepakojuma, ka arf rupigi jaizlasa
un jaievero lietoSanas norades.

www.maxima.lv 4 3



7 SENSODYNE

MUTES KOPSANAS
LIDZEKLIEM

— _350/0

ELMEX
MUTES KOPSANAS
LIDZEKLIEM

“4£0%

SPLAT
MUTES KOPSANAS
LIDZEKLIEM

A

PARODONTAX
MUTES KOPSANAS
LIDZEKLIEM

-40%

www.maxima.ly



LESNOJ BALZAM
MUTES KOPSANAS
LIDZEKLIEM

-30%

Diegs

Efektivai zobu aplikuma nopemsanai no visam
zobu virsmam obligati jalieto zobu diegs.
Regulara un pareiza zobu tiriSana aizkavé
jauna zobakmens veidoSanos. Tomér arf ar to
nepietiek, tapec divas reizes gada jaapmek|é
higiénists. Ta€u, ja ir tendence veidoties
zobakmenim, pie higiénista jadodas ik pec trim BIOREPAIR

menesiem. ZOBU PASTAM

-35%

PRESIDENT
MUTES KOPSANAS
LIDZEKLIEM

-45%

www.maxima.lv 45



COLGATE
MUTES KOPSANAS
LIDZEKLIEM

A

Zobu sukas
Velams izvéléties mikstas zobu sukas. Tirot ar
vidgjam un cietam zobu sukam, var ievainot smaga-

PR . . BLANX
nas un z0bu e_njalju. Cietas quu b|(ste_s' |§telcanls MUTES KOPEANAS
izmantot protézu un ortodontisko, fiksejo3o platiSu LIDZEKLIEM
kopSanai. Neaizmirsti, ka zobu suka jamaina péc 'o
2-3 meneiem. Turklat svariga ir pareiza zobu - 4 0 /o

tinSanas tehnika. Zobi jatira maigam pusapla
kustibam, nenonemot zobu suku no smaganu dalas.
Nedrikst tirit zobus ..zagejosam”, horizontalam kus-
tibam, ka art ar lielu speku spiest zobu birsti pret
zobiem - tas veicina zobu nodiluma veidoSanos, ka
ar smaganu asinoSanu un atkapSanos. P&c zobu
iztin$anas ieteicams notirit art méli ar specialo
méles tirrtaju, lai likvidetu uz meles sakrajusas
partikas paliekas.

VADEMECUM

Zobu pasta bérniem,
zemenu, 50 ml

0,95€ ks

1,46€ 18,98 €/1



JORDAN
MUTES KOPSANAS
PIEDERUMIEM

~40%

ORAL-B
MUTES KOPSANAS
LIDZEKLIEM

A

ELEKTRISKAJIEM
ORAL-B MUTES

KOPSANAS ECODENTA

LIDZEKLIEM MUTES KOPSANAS

130% 5%

www.maxima.lv 4 7



ilveka organismam bez olbaltumvielam, oglhidratiem un

taukiem loti nepiecieSami ari mikroelementi un vitamini,

kas nodrosina Sinu un lidz ar to organu speju darboties.
Lai nodrosinatu visu nepiecieSamo, nereti mikroelementi jalieto papildus,
it padi musdienas, kad dzivojam stresa apstaklos, jo stress ir lielakais
uzturvielu patérétajs organisma. Turklat tos var lietot arf profilaktiski, lai
noverstu iedzimtu slimibu riskus, ka ari terapeitiski.

Lai gan pedgjos gados interese
par D vitaminu ir pieaugusi,

ta limenis daudziem cilvekiem PHARMA MARKET
joprojam ir zems. Turklat,
ai cik pareizi éstu, ar uzturu _UZTQR'_A
nepiecieSamo daudzumu nav BAGATINATAJIEM
iespejams uznemt. Tapéc wioz 0
D vitamins regulari (arf vasara!) = 0 /O
jalieto papildus.
MAGNIJS + Bé Dzelzs uzsiksanos veicina
ggfarssﬁggt'”ataJsv C vitamins, kunga skabe,
) folijskabe, citronskabe.
2,39¢€ Tiedi tapec dzt_elzsjélieto
— kopa ar C vitaminu.
gt:’r'fggz,'n’:gs Omega-3 taukskabes
60 kapsulas labveligi ietekmé sirds
WALA asinsvadu sistému un
Z;Iig f: vielmainas procesus.

C vitamins
Uztura bagatinatajs,
30 gab.

www.maxima.ly

UZTURA BAGATINATAJS. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.



08.04.-28.04.

Skaistuma
festivals

Mes visas esam skaistas

10 € = 10% atlaide

— . ~ esS
Perc skaistumkopsSanas preces ar palde=

un sanem atlaizu kuponu

Palielini 1 5 ()/
atlaidi Iidz ()]
Izmanto kuponu un maksa
ar MAXIMA mobilo lietotni

Kupons ir derigs vienam pirkumam no 01.05. lidz 31.05.2021.
Akcijas noteikumi noraditi kupona. Atlaides neattiecas uz akcijas precém.



MATU KRASOSANAI MATU KOPSANAI MATU VEIDOSANAI

ARKTISKI BLONDS KERATIN VOLUME LIFT
10-13

DZELTZNA
MGKRASA




