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1. Dala

Mazumtirdzniecibas nozares tendences
2018. gada 1. ceturksni



Darba tirgus
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Avots: ,Maxima Latvija” aprekini, pamatojoties uz Centralds statistikas parvaldes datubdzes datiem

Kops 2009. gada vidéjam gada bezdarba limenim saglabajas tendence samazinaties. Kaut ari 2018. gada pirma
ceturksna vidéjais bezdarba [imenis bija augstaks par 2017. gada ceturta ceturksna bezdarba limeni, ir janem
véra sezonalas ipatnibas. Sogad 1. ceturk3na vidéjais bezdarba limenis bija par 1% mazaks neka 2017. gada
1. ceturksna raditaji.

Registrétais bezdarba limenis Latvijas regionos 31.marta (%)’
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' Nodarbinatibas valsts agenttra, sadala ,Bezdarba statistika’, (31.03.2018.): http://nva.gov.lv/index.php?cid=6&mid=596&txt=599&t=stat



2018. gada pirmaja ceturksni bezdarba limena regionalas tendences saglabajas nemainigas — vislielakais
bezdarba limenis registréts Latgales regiona, bet vismazakais Rigas regiona. Péc Nodarbinatibas valsts
agentiras datiem no Latgales regiona pilsétam vislielakais bezdarba limenis ir Ciblas un Zilupes novados,
bet vismazakais Varkavas novada. Pierigas statistiskaja regiona vismazakais registrétais bezdarba limenis ir
Baldones un Marupes novada, bet vislielakais Limbazu novada.

Registréta bezdarba limena samazinasanas ir skaidrojama ar kopéjo ekonomikas izaugsmi un izmainam
likumdosana par bezdarbnieka pabalsta sanemsanu. Ir veiktas izmainas likuma ,Par apdrosinasanu bezdarba
gadijumam’, kas tagad nosaka, ka 12 ménesus, iepriekséjo devinu ménesu vieta, jabit veiktam socialas
apdrosinasanas iemaksam, lai varétu sanemt bezdarbnieka pabalstu.”

Latvijas Bankas pétijuma ,Tik dazadais bezdarbs” tiek noradits, ka faktiskais bezdarba limenis ir mazaks par
dabiska bezdarba limeni, kas veicinas ekonomikas uzkarsanu un lielakas uznémeéjdarbibas izmaksas. ligaka
laika tas varétu radit inflaciju un konkurétspéjas samazinasanos, kas uznémumiem liks samazinat razosanas
apjomus un lidz ar to atkal atbrivot darbiniekus.?

Sada darba tirgus situacija dazi no uznémumu nakotnes izaicindjumiem batu gan darba efektivitates
palielinasana, gan razosanas jaudu celSana. Viens no pozitivajiem raditajiem 3aja zina ir eksporta limena
stabilais pieaugums pédéjos 16 ménesus péc kartas.*

Latvijas eksporta apjoma pieaugums pret iepriekséja gada atbilstoso periodu
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Avots: ,Maxima Latvija” aprékini, pamatojoties uz Centralds statistikas pdrvaldes datubdzes datiem

Eksporta apjoma pieaugums ir loti butisks Latvijas ekonomikas izaugsmes veicinatajs, jo kops 2017. gada
vairak neka 60% no Latvijas iekSzemes kopprodukta veidoja tiesi eksports.‘ Labveéligi eksportu ietekméja ari
globalo cenu kapums naftai, dazadam partikas precém, graudaugiem, koksnei un metaliem. No eksporta
pieauguma mazako dalu veido re-eksporta kapums, lielako — vietéjie razotaji.®

Finansu ministrijas raksts ,Bezdarba samazinasanas pirmaja ceturksni kluvusi straujaka’, (16.05.2018.):http://www.fm.gov.lv/lv/sadalas/taut-
saimniecibas_analize/tautsaimniecibas_analize/darba_tirgus/56575-fm-bezdarba-samazinasanas-pirmaja-ceturksni-kluvusi-straujaka
Latvijas Bankas ekonomista Erlanda Krongona raksts ,Tik dazadais bezdarbs”, (06.06.2018.): https://www.makroekonomika.lv/tik-dazada-
is-bezdarbs

Swedbank ekonomikas apskats, A. Bucenieces raksts (09.04.2018.): https://www.swedbank.lv/about/swedbank/about/economic/expertCom-
mentaries#

Latvijas Bankas ekonomistes Dainas Peléces raksts ,Eksports ir apnémibas pilns turpinat 2017. gada labi iesakto” (12.03.2018.): https://www.
makroekonomika.lv/eksports-ir-apnemibas-pilns-turpinat-2017-gada-labi-iesakto



Inflacija

Paslaik inflacijas limenis valsti saglabajas zems. Vislielaka inflacija ir novérojama pakalpojumu cenam, kas
visatrak ir reagéjusas uz nodoklu un minimalas algas likmém, ka ari dabas resursu cenu pieaugumam.

Precu un pakalpojumu cenu parmainas (% pret iepriekséja gada attiecigo periodu)
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Avots: ,Maxima Latvija” aprékini, pamatojoties uz Centrdldas statistikas parvaldes datubazes datiem

Ari Sogad partikas cenu izmainas nosaka tendences pasaules tirgos un, spriezot péc ANO Partikas un lauk-
saimniecibas organizacijas datiem par neapstradatas partikas cenam pasaulé, partikas cenu indekss $a
gada janvari nokrita par 3.5%, samazinoties galvenokart cukura, piena un ellas izstradajumu cenai. Kritums
turpinajas ari februara ménesi par 2.5%, ko parsvara noteica ellas izstradajumu un cukura cenu indeksa kri-
tums. Savukart piena cenas kapa. Marta tika novérots kopéjais partikas cenu indeksa kapums par 0.7%.

Cukura cenu indeksa kritums atstaja |oti butisku ietekmi uz cukura cenam Latvija — 2017. gada vidéja pirma
ceturksna inflacija cukuram bija 20.7%, bet Sogad pirmaja ceturksni kritums par — 32.2%. Tas varétu atstat
ietekmi uz razotaju iepirkuma cenam produktos, kuru sastava tiek izmantots liels cukura apjoms. Tacu ir
janorada ari uz to, ka pasaulé ir vérojams liels svarstigums cukura cenu indeksa un sads cenu indekss varétu
but islaicigs.

Turpreti negativa tendence ir novérojama saistiba ar olu cenam. 2018. gada pirma ceturksna vidéja inflacija
olam bija 19.6%. Tik liels cenu pieaugums ir saistits ar piedavajuma samazinasanos Eiropas tirgos.



Patérina cenu parmainas svaigiem augliem un darzeniem
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Avots: ,Maxima Latvija” aprékini, pamatojoties uz Centralds statistikas pdrvaldes datubdzes datiem

2018. gada sakuma stajas spéka izmainas likuma par pievienotas vértibas nodokli, kur pielikuma noteica
tos auglus, ogas un darzenus, kuriem pieméro nodokla samazinato likmi 5% apmeéra (pievienotas veértibas
nodokla likuma pielikuma ir minéti 64 augli, ogas un darzeni, kuriem ir pieskirta samazinata PVN likme)®. So
izmainu ietekmé jau no janvara ir registréta cenu deflacija svaigiem darzeniem — vidéji 16.8% apmeéra pirmaja
ceturksni pret iepriek$éja gada atbilstoso periodu. Cenas par svaigiem augliem pirmaja ceturksni uzrada vidéji
4.6% pieaugumu. Prognozéjams, ka, sakoties abolu un bumbieru sezonai, auglu inflacija varétu samazinaties.

¢ Pievienotas vertibas nodokla likums (16.05.2018.): https://likumi.lv/doc.php?id=253451



lekszemes kopprodukts

Kopéja inflacija valsti atstaj ietekmi uz IKP, jo, augot cenam, pieaug ari nominalais IKP. Péc dazadu organizaci-
ju domam Sogad Latvijas IKP pieaugums varétu but no 3% lidz 4.2%.

IKP pieauguma fakts un prognozes
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Avots: ,Maxima Latvija” aprékini, pamatojoties uz dazadam publikacijam (Finansu ministrija (FM)’, Latvijas Banka (LB)?, Swedbank®, Luminor'®)

Dazadu banku ekonomistu prognozés figuré tadi IKP attistibas tempu skaidrojumi ka turpmaks ieguldijumu
bums un Latvijas eksporta struktiiras uzlabosanas, kas pozitivi ietekmés IKP attistibas tempus.” Ka IKP
attistibas tempu bremzéjosais iemesls tiek minéts pérna gada pédéja ceturksna lénaka izaugsme neka ceréts,
ka ari ietekmi atstas apkalpoto nerezidentu apjoma kritums finansu sféra.8Vienigi janorada, ka investicijas
pamatkapitala pérn pieauga par aptuveni 16%. Nemot véra zemo bazi un to, ka aptuveni ceturto dalu no
pieauguma, visticamak, var skaidrot ar airBaltic lidmasinu iegadi, tad pérna gada pieaugums vairs neskiet tik
jaudigs.?

Péc Latvijas Bankas kreditu registra datiem var redzét, ka patérinu kredita atlikums 2017. gada 4. ceturksni
ir pieaudzis par 10.1% pret iepriek$éja gada attiecigo periodu, bet skaits tikai par 2.4%." Tas liecina, ka
ievérojami ir pieaugusi vidéja patérina kreditu summa. lemesli pieaugumam ir mekléjami straujaja algu
kapuma iepriekséjos periodos. Ta ka péc jaunakajam Finansu ministrijas prognozém (11.04.2018.) algu
kapums 2018. gada bas 8%, tad visdrizak, ka kopéjais kreditu apjoms turpinas pieaugt."

Péc Centralas statistikas parvaldes datiem pagaidam nav novérojams butisks patérinu cenu kapums majokla

iekartu, majsaimniecibas iericu un majokla ikdienas uzturésanas precu grupa, ka ari transportlidzeklu iegades
cenas. Turpmakajos periodos $is fakts varétu mainities, ja ir novérojams tik liels patérina kreditu pieaugums.'

Finansu ministrijas majaslapa, sadala ,Galvenie makroekonomiskie raditaji un prognozes” (11.04.2018.): http://www.fm.gov.lv/lv/sadalas/taut-
saimniecibas_analize/tautsaimniecibas_analize/galvenie_makroekonomiskie_raditaji_un_prognozes/

Makroekonomika.lv raksts ,Par Latvijas Bankas makroekonomiskajam prognozém” (19.12.2017.): https://www.makroekonomika.lv/lapa/
par-latvijas-bankas-makroekonomiskajam-prognozem

Swedbank ekonomikas apskats, 2018. gada marts: https://www.swedbank-research.com/latvian/ekonomikasapskats/2018/q2/index.csp
Luminor ekonomista Pétera Strautina raksts ,Latvijas ekonomikas apskats: pavasaris 2018”, (20.03.2018.): https://www.luminor.lv/lv/prognoz-
es/latvijas-ekonomikas-apskats-pavasaris-2018

Latvijas Bankas kreditu registra statistika (13.02.2018.): https://www.bank.lv/statistika/dati-statistika/kr-statistika

Finansu ministrijas majaslapa, sadala ,Galvenie makroekonomiskie raditaji un prognozes” (11.04.2018.): http://www.fm.gov.lv/lv/sadalas/taut-
saimniecibas_analize/tautsaimniecibas_analize/galvenie_makroekonomiskie_raditaji_un_prognozes/

Centralas statistikas parvalde datubaze (16.05.2018.), Patérina cenas: http://data.csb.gov.lv/pxweb/Iv/ekfin/ekfin__isterm__PCl/?tablel-
ist=true&rxid=cdcb978c-22b0-416a-aacc-aa650d3e2ce0



Mazumtirdznieciba partikas veikalos

Mazumtirdznieciba partikas veikalos
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Avots: ,Maxima Latvija” aprékini, pamatojoties uz Centrdlas statistikas parvaldes datubdzes datiem

Gads ir iesacies ar stabilu pieaugumu mazumtirdzniecibai partikas veikalos. Péc Centralas statistikas
datiem pieaugums mazumtirdzniecibas partikas veikalos i gada 1. ceturksni ir 7.3% pret iepriekséja gada
atbilstoSo periodu. Vislielakais pieaugums vidéji 41.7% apmeéra bija tiesi partikas produktu un dzérienu
mazumtirdzniecibai specializétajos veikalos. Si tendence ir vérojama jau vairak ka gadu un ir saistita ar
specializéto alkohola veikalu straujo attistibu pierobezas zona. Prognozéjam, ka pieauguma temps jau sogad
mazinasies, tacu vél joprojam bus ar augstakiem pieauguma raditajiem salidzinajuma ar nespecializéto
veikalu mazumtirdzniecibas pieaugumu.

Mazumtirdzniecibas apgrozijuma izmainas specializétajos un nespecializétajos veikalos
salidzinajuma ar iepriekséjo gadu (%)
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Avots: ,Maxima Latvija” aprékini, pamatojoties uz Centrdlas statistikas parvaldes datubdzes datiem



Pieauguma tempi partikas mazumtirdznieciba ir saistiti ari ar likumdo$anas izmainam. Minimalas algas
palielinasana, algu pacel3ana veselibas nozaré un izmainas likuma par iedzivotaju ienakuma nodokla samaksu
ir Joti batiskas izmainas, kuru rezultata tiek prognozéts vidéjas algas kapums. Viena no pirmajam nozarém,
kas izjut vidéjas algas izmainas ir tieSi mazumtirdznieciba partikas veikalos. Vél, protams, PVN likmes
samazinasana Latvijai raksturigajiem darzeniem un augliem ir veicinajusi $o precu grupu pardosanas apjoma
pieaugumu. Negativu ietekmi gan atstaja izmainas akcizes nodokla likuma — no 2018. gada sakuma pieauga
nodoklis degvielai un no 1. marta alkoholiskajiem dzérieniem.



Kopsavilkums

+  Videgjais bezdarba limenis 2018. gada pirmaja ceturksni bija 8.4%, kas ir zem dabiska bezdarba limena
Latvija.

« Stabilo eksporta kapumu 16 ménesus péc kartas parsvara veicinaja vietéjie razotaji, mazaka apmera
re-eksports.

«  Partikas cenu inflaciju Latvija |oti ietekmé svarstibas starptautiskajos tirgos.

+ Latvijai raksturigo auglu, ogu un darzenu PVN likmes izmainu rezultata 2018. gada pirmaja ceturksnt ir
registréta darzenu deflacija 16.8% apmeéra un auglu inflacija 4.6% apmeéra.

« Mazumtirdzniecibas partikas veikalos izaugsmes tempi saglabajas ieprieks$éja gada limeni, kas ir saistits ar
$1 briza ekonomiskas izaugsmes situaciju.



2. Dala

Péetijums par iedzivotaju iepirksanas
paradumiem un makroekonomikas raditaju
ietekmi uz tiem

Pétijums tika veikts 2018. gada apriliar pétniecibas centra SKDS starpniecibu. Pétijuma piedalijas 1005 Latvijas
iedzivotaji vecuma no 18 lidz 74 gadiem. Pétijuma meérkis ir apskatit Latvijas iedzivotaju domas un pédéjas
tendences par vinu iepirksanas paradumiem, ka ari makroekonomikas raditaju ietekmes novértéjumu uz
majsaimniecibu ienakumiem un tériniem. ledzivotaju iepirksanas paradumi un makroekonomikas raditaju
ietekme uz tiem pétita ,Maxima mazumtirdzniecibas kompass” ietvaros ari ieprieks (sakot no 2017. gada
aprila), tapéc iegttos datus iespéjams salidzinat.



lepirksanas tirgu strauji kliist popularaka

Nemainigi augstu popularitati respondentu vidi ir izpelnijusies iepirkSanas lielveikalos, péc pédéjas aptaujas
datiem 76.3% respondentu ir atzinusi, ka lielveikalos veic lielako dalu ikdienas pirkumu. Lai gan, salidzinot
ar iepriekséja gada atbilstoso periodu, ir novérojams neliels popularitates kritums par 0.8%, bet tas nav
uzskatams par paradumu mainu.

Par 5% ir samazinajies to respondentu skaits, kuri lielako dalu savu pirkumu veic hipermarketos, salidzinot
ar iepriekséjo aptauju, Sis kritums ir skaidrojams ar sezonalitates efektu. Vél joprojam saglabajas tendence,
ka pircéji vélas visu nepiecieSamo iegadaties vienuviet, to izskaidro 2.5% pieaugums iepirkumu veiksanai
hipermarketos salidzinajuma ar iepriekséja gada atbilstoSo periodu un 8.7% kritums to pircéju segmenta,
kuri iepérkas mazajos veikalos, kas atrodas tuvuma majam/darbam.

lepirksanas vietas izvéle lielakai dalai savu ikdienas pirkumu veiksanai
(partikas un saimniecibas preces)
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Lielu popularitates kapumu ir uzradijusi iepirksanas tirgt. Vislielakais kapums ir Rigas un Kurzemes region-
os, kuros ari ieprieks tika fikséts vislielakais tirgus iepirksanas piekritéju skaits. Interesanti, ka Riga vél aizvien
ir novérojams pieaugums cilvéku skaita, kas savus ikdienas pirkumus izvélas veikt tirga, neskatoties uz to, ka
tirgu atrasanas vietu skaits Riga ir samazinajies (2018. gada 1. janvari tika slégts Agenskalna tirgus).



Pircejam butiska ir zema produkta cena

Kriteriji, péc kuriem majsaimnieciba izvélas veikalu, kur veikt lielako dalu savu ikdienas pirkumu
(partiku un saimniecibas preces)
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Arisoreizrespondenti novértéja savu apmierinatibu ar zinamakajiem Latvijas veikalu tikliem tados parametros
ka sortiments, partikas precu kvalitate, cenu limenis, veikala pieejamiba un sasniedzamiba, apkalposanas
kvalitate, érta iepirksanas, veikalu dizains, interjers un atmosféra. Kopéjais apmierinatibas limenis ir palicis
nemainigs (3.69 punkti, piecu punktu sistéma). Vértéjums ir samazinajies tikai par nieka 0.02 punktiem pret
iepriekséjo aptauju, un tik mazs svarstigums $aja jautajuma ir novérojams visa aptaujas veiksanas perioda.

Latvijas ievérojamako mazumtirdzniecibas tiklu novértéjums péc zemak noraditajiem kritérijiem
(skala no 1 lidz 5, kur 1 nozimé ,,pilniba neapmierina”, bet 5 - ,,pilniba apmierina”)

Respondentu vidéjais novértéjums
0,00 050 1,00 1,50 2,00 250 300 350 400 4,50 5,00

Respondentu vidéjais
vértéjums 37

Sortiments 3,9

Veikala piejamiba un
sasniedzamiba

Erta iepirksanas 3,8

Apkalposanas

kvalitate 3,7

Partikas prec¢u

kvalitate 3,7

Veikala dizains,
interjers 3,6

Atmosféra 3,6
Cenu limenis 3,3
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Majsaimniecibas iepirkSsanas biezuma izmainas partikas veikalos pedéjo 12 ménesu laika
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Majsaimniecibas térinu izmainas partikas veikalos pédéjo 12 ménesu laika
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lepérkas retak, tere vairak

Péc respondentu atbildém par iepirkSanas biezumu var redzét, ka cilvéki sak iepirkties retak, jo gada laika
ir pieaudzis to respondentu skaits, kuri atzinusi, ka iepérkas retak (par 1.7% pret iepriekséja gada atbilstoso
periodu), un samazinajies to respondentu skaits, kuri uzskata, ka iepérkas tikpat biezi ka pirms tam vai
pat biezak. Turklat majsaimniecibu térini partikas veikalos pedéjo 12 ménesu laika ir palielinajusies (3.9%

Voo

pieaugums pret iepriekséja gada atbilstoso periodu). Salidzinot atbildes uz minétajiem jautajumiem, var
secinat, ka ir pieaugusi vidéja summa par vienu pirkumu partikas veikalos.

Viens no iemesliem, kadé| ir pieaugusi vidéja summa par vienu pirkumu, ir cenu inflacija, kas veicina
izdevumu pieaugumu par ta pasa apjoma precu daudzumu. Tacu, ka otrs iemesls jaatzimé ari iegadata
apjoma palielinasanas, kas ir vérojama jau sakot no 2017. gada, bet ipasi strauji augoss temps ir vérojams
sakot no 2017. gada otra pusgada un tupinas vél joprojam.

Kopéja mazumtirdzniecibas uznémumu apgrozijuma indeksi par mazumtirdzniecibu partikas
veikalos salidzinosajas cenas, sezonali izlidzinatie dati (2015=100)
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Patérina (visu produktu un pakalpojumu) cenu izmainas pédéjo 12 ménesu laika
péc respondentu viedokla
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Noveéro nelielu cenu kapumu

Kurzeme Vidzeme Riga Latgale Zemgale
Cenas 10
paaugstinajusas 92,1% 94% 94% 92% 91%

92.1% respondentu uzskata, ka cenas ir pieaugusas visiem produktiem un pakalpojumiem. Pirms gada tapat
domaja 91% respondentu. Turpreti 91.4% respondentu pauz, ka tiesi partikas precém cenas ir kapusas (pirms
gada 92.3%). Butiska atskiriba cenu kapuma novértéjuma Soreiz ir vérojama atzina par kapuma apmeéru,
proti, ar vien vairak respondentu uzsver, ka cenu kapums ir bijis neliels.

Majsaimniecibu ienakumi pieaug

42.8% respondentu atzist, ka vinu personigie ienakumi pédéjo 12 ménesu laika ir palielinajusies. Salidzinot
ar aptaujas datiem, kas tika veikta pirms gada, var novérot straujas izmainas — 2017. gada aprili tikai 32.1%
atzina ienakumu pieaugumu.

Respondentu majsaimniecibu ienakumu izmainas pédéjo 12 ménesu laika
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B Kopéjas atbildes 2017. gada oktobri

Visos Latvijas regionos respondenti ir atzinusi, ka pédéjo 12 ménesu laika ir pieaugusi majsaimniecibas
ienakumi. Vislielakais kapums $aja vértéjuma ir bijis Kurzemeé (15.4%) un Latgalé (13.3%), bet visaugstakais
pieauguma limenis vél joprojam nemainigi ir Zemgalé (44.4%).



Respondentu majsaimniecibu ienakumu izmainas pédéjo 12 ménesu laika pa regioniem
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Respondentu ipatsvars, %

Apkopojot ieprieks minétos datus par to, ka pieaugusi vidéja pirkuma summa un ka ir ievérojami pieaudzis to
cilvéku skaits, kuriem ir palielinajusies ienakumi, var izvirzit pienémumu, ka pircéji lidzeklus novirza dargaku
precu iegadei un/vai veido uzkrajumus.



Pircejam ir svarigs preces sastavs

Analizéjot respondentu atbildes, kas raksturo vinu iepirksanas uzvedibu, ir novérojama jauna tendence, proti,
visbiezak respondenti noradijusi, ka aizvien vairak tiek pievérsta uzmaniba preces sastavam (28.9%). Latvijas
razotaju precu izvéles kritérijs ir vértéts gandriz ar tik pat augstu raditaju (28.7%) ka ieprieks. Tapat saglabajas
tendence, ka pircéji klast vél katraki uz jaunu produktu izméginasanu — samazinajums pret iepriekséja gada
atbilstoso periodu ir 5.8%.

Apgalvojumi, kuri raksturo respondentu uzvedibu pédéjo 12 ménesu laika attieciba uz partikas
produktu iegadi

Respondentu ipatsvars, %
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Visbiezak ieperkas ,,Maxima Latvija” un ,Rimi Latvia”
veikalos

Popularako veikalu tiklu tops ir saglabajies bez izmainam, salidzinot ar iepriek$éjas aptaujas rezultatiem.
»Maxima” veikalu tikls izteikti vispopularakais ir Latgalé, salidzinot ar citiem regioniem, turpreti ,Rimi” veikalu
tikls — Riga. Jaatzimé, ka ir novérojama tendence, ka ar katru aptauju palielinas to respondentu skaits, kuri
atzimé, ka vini izvélas citu veikalu tiklu, nevis aptauja minétos. lespéjams, ka tas varétu bt saistits ar sakuma
apskatito tendenci par iecienitako iepirksanas vietu, kur iepirkSanas tirgt kltst ar vien iecienitaka.

Veikali/veikalu tikli, kuros respondenti iepérkas visbiezak

Respondentu patsvars, %

Mazumtirdzniecibas tikls Latvija Riga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale
Maxima 74,5%’ 75,0% 71,8% 67,9% 73,8%  84,5%
Rimi 693%  681% [150,9%
Supernetto 24,4% 265%  20,5%
| 3 [ sen e 0w 2en oo |
Vesko | 19% [ 1% 23%

Sarkana krasa - zemakais respondentu %, kuri iepérkas $aja tikla
Zila krasa - visaugstakais respondentu %, kuri iepérkas $aja tikla



Vairak cilveku plano savus izdevumus

Salidzinot ar iepriekséjo aptauju, ir pieaudzis to respondentu skaits, kuri apgalvo, ka plano majsaimniecibu
budzetu (76.3%). Vél augstaku raditaju vien uzradija pirma aptauja, kura tika veikta pirms gada (76.9%). Lidz

ar to varam apgalvot, ka gimenes budzeta planosanas svarigumam ir sezonala ietekme.

Gimenes budzeta planosana respondentu majsaimniecibas

(kopa un gimeneés ar/bez bérniem lidz 18 gadiem)
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Plano, kam un cik
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Dargakus pirkumus joprojam plano 91% respondentu, bet ir novérojamas izmainas planosanas biezuma.
Pieaudzis to respondentu skaits, kuri atzist, ka tikai dazkart plano (1.8% pret iepriekséjo aptauju) dargaku
pirkumu veik$anu, bet samazinajies to respondentu skaits, kuri to dara vienmér (2.3% pret iepriekséjo

aptauju).



Dargako pirkumu (sadzives un darza tehnika, mobilas ierices, audio/ video/ datortehnika,
autoriepas, mébeles u.c.) planosana respondentu majsaimniecibas

Respondentu
Ipatsvars, %
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Vél joprojam vislielakais respondentu Tpatsvars uzskata, ka pédéjo 12 ménesu laika visvairak ir pieaugusi
tiesi izdevumi partikas precém (81.8%). Lielais ipatsvars $adam vértéjumam ir saprotams, nemot veéra to, ka
vislielako daJu no majsaimniecibu izdevumiem veido tiesi izdevumi partikas iegadei, tadé| pircéji ir jutigaki uz
partikas izdevumu svarstibam. Kategorija par komunalajiem maksajumiem var novérot sezonalitates aspektu.
Papildus Soreiz ir jaatzimé respondentu vértéjums par izdevumu kapumu alkoholiskajiem dzérieniem, tabakai
un izdevumiem sabiedriskajas édinasanas iestadeés, kas noteikti ir saistits galvenokart ar akcizes nodokla
pieaugumu.



Preces, pakalpojumi, aktivitates, kam pédéjo 12 ménesu laika ir palielinajusies majsaimniecibas
izdevumi péc respondentu viedokla
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Ar vien vairak majsaimniecibu veido uzkrajumus

levérojami ir pieaudzis to respondentu skaits, kuri veido uzkrajumus — péc pédéjas aptaujas datiem 61.9%
respondentu. Kapums ir novérojams tiesi to respondentu vida, kuri uzkrajumus veido regulari (pieaugums
pret iepriekséjo aptauju +1.9%, bet gada laika +2.6%).

Uzkrajumu veidosana majsaimniecibas pedéjo 12 ménesu laika
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Kopsavilkums

« Vel joprojam popularaka iepirksanas vieta ir lielveikals, kas ir saistits ar vélmi péc plasaka sortimenta
piedavajuma. lepirksanas tirgl piedzivo strauju popularitates lécienu.

+ Zemas pastavigas cenas nozime Latvijas iedzivotajiem klust arvien svarigaka veikala izvélé.

+ Cilveki partikas veikalu sak apmeklét retak, bet atzist, ka izdevumi par partikas precu iegadi pieaug,
kas ir saistits ne tikai ar inflacijas tempiem, bet ari ar pirkumu apjoma pieaugumu.

+  Arvien vairak cilvéku regulari veido uzkrajumus.

«  Pircéjam ir svarigs preces sastavs veidojot savu iepirkuma grozu.



3. Dala

ledzivotaju izpratne par veseliga dzivesveida
ieverosanu

Veseligs dzivesveids un veseliga dzivesveida ievérosana ir sabiedriba plasi apspriesti temati, jo tieS$a meéra
ietekmé kopéjo sabiedribas labklajibu. Tas, ko iedzivotaji saprot ar veseligu dzivesveidu un ko tas viniem
nozimé, ka ari, ka Latvijas iedzivotaju izpratne par veseliga dzivesveida ievérosanu maina iedzivotaju
iepirkSanas paradumus, centamies noskaidrot pétijuma ietvaros, kas tika veikts 2018. gada aprili ar pétnie-
cibas centra SKDS starpniecibu. Pétijuma piedalijas 1005 Latvijas iedzivotaji vecuma no 18 lidz 75 gadiem.



Veseliga dzivesveida sastavdala — sabalanséta uztura
lietosana

28% iedzivotaji uzskata, ka galvena veseliga dzivesveida sastavdala ir pareiza un sabalanséta uztura lietosana,
katrs ceturtais respondents (25%) uzskata, ka svarigs ir veseligs un pilnvértigs miegs, ka ari regulara fizisko
aktivitasu veikSana ir galvena veseliga dzivesveida sastavdala (24%).

Pétijuma dati liecina, ka pareiza un sabalanséta uztura lietosana ipasi svariga ir tiesi jauniesu vida, ta
noradija 44 % iedzivotaji vecuma no 18 lidz 24 gadiem.

Kura no $im, Jusuprat, ir pati galvena veseliga dzivesveida sastavdala?

Grati pateikt
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19%
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25%
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Visvairak par veseligu dzivesveidu doma gados vecaka
paaudze

Lai gan tresa dala respondentu (30%) norada, ka veseliga dzivesveida ievérosana ir sarezgits un griits process,
tomér tikpat daudz iedzivotaju (30%) censas ta dzivot, ka ari 27% respondentu uzskata, ka uz to visiem batu
jatiecas. Visvairak par veseligu dzivesveidu doma gados vecaka paaudze — 40% iedzivotaji vecuma no 64 lidz
74 gadiem noradijusi, ka censas ta dzivot, 37 % noradijusi, ka uz to visiem butu jatiecas.

Kurs no minétajiem apgalvojumiem visprecizak atspogulo Jasu attieksmi pret vardu savienojumu
«veseligs dzivesveids »?

Respondentu vidéjais novértéjums
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Vairakums mudina bernus ieverot veseliga dzivesveida
pamatprincipus

Vairakums jeb 95% aptaujato iedzivotaju, kuriem ir bérni vecuma lidz 15 gadiem, norada, ka mudina bérnus
ievérot veseliga dzivesveida pamatprincipus. No tiem gandriz katrs ceturtais respondents (25%) mudina, lai
tas klatu par bérna dzivesveidu, divas tresdalas vecaku (65%) aicina bérnus ievérot veseligu dzivesveidu, bet
ne vienmér tas izdodas, savukart tikai 6% no minétajiem respondentiem atzinusi, ka mudina bérnus, bet
praktiska riciba tam tomér neseko.

Vai Jus savus bérnus mudinat ievérot veseliga dzivesveida principus (pieméram, sportot, veseligi ést,
laicigi doties gulét)?

Né, nemudina Grati pateikt
4% 1%
Ja, bet praktiska riciba neseko

6oL Ja, mudina, lai tas klttu
(]

par bérna dzivesveidu
24%

Ja, bet ne vienmer tas izdodas
65%

Respondentu ipatsvars, %



87% Latvijas iedzivotaju ir svarigi ikdiena lietot
veseligu uzturu

Lielaka dala aptaujato iedzivotaju (87%) norada, ka ikdiena lietot veseligu uzturu viniem kopuma ir svarigi:
tiem 23% uzskata, ka ikdiena lietot veseligu uzturu ir |oti svarigi un 64% uzskata, ka drizak svarigi. Tikai 11%
no visiem respondentiem uzskata, ka veseligu uzturu lietot nav svarigi (9% — drizak nav svarigi, 2% — nemaz
nav svarigi). Veseligs uzturs sievietém ir nedaudz svarigaks neka viriesiem (90%, par 6% vairak neka virieSiem).

Lai dzivotu veseligak, dala sabiedribas uztura sakusi aizvien vairak lietot vegetarieSiem un veganiem
paredzétus partikas produktus. Sada dzivesveida popularitati apliecina ari pardo$anas apjomu pieaugums
vegetariesu un veganu produktiem par vairak neka 70% “Maxima Latvija” veikalos 2017. gada beigas. Veganu
un vegetariesu partikas produktu sortimenta Sobrid “Maxima Latvija” veikalos ir pieejami vairak neka 50
dazadi produkti, tacu veikalos Riga, K.UImana gatvé 88a un Slokas iela 115 sortiments ir visplasakais, un tur
pieejami 62 dazadi produkti.

Cik Jums ir svarigi lietot uztura veseligu uzturu?

Nemaz nav svarigi Grati pateikt
2% 2%
Drizak nav svarigi

Loti svarigi
9% ] 5

23%

Drizak svarigi
64%

Respondentu ipatsvars, %



ledzivotaji ir gatavi piemaksat par ekologiski tiriem
darzeniem, augliem un galas produktiem

levérojama dala aptaujato norada, ka ir gatavi piemaksat par ekologiski tiriem un veseligiem produktiem.
Galvenokart par darzeniem, augliem vai galas produktiem (attiecigi, 44%, 41% un 39%). Paréjas produktu
grupas tiek minétas retak. Tapat dala sabiedribas (29%) nav gatava piemaksat par ekologiski tiriem un
veseligiem produktiem.

Ekologiski tiri un veseligi produkti parasti veikalos maksa mazliet dargak neka paréja produkcija.
Par kadiem produktiem Jiis sobrid izvélaties piemaksat (samaksajat dargak, neka varéetu maksat)
tapeéc, ka Jums ir svarigi iegadaties veseligakus produktus?

Respondentu vidéjais novértéjums
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Darzeni 44%
Augli 41%

Galas produkti 39%

Piena produkti 30%
Olas 25%
Ellas 22%

Maize, miltu izstradajumi 21%
Jaras veltes 16%
Citi produkti 3%
Izvélas nepiemaksat 29%

Grati pateikt 3%

Lielakajai dalai aptaujato iedzivotaju ir kopuma svarigi, lai augli vai darzeni, ko patéré uztura, tiek audzeéti
Latvija. Par augliem ta noradija 64% aptaujato, bet par darzeniem — 72%.

Ja raugamies uz kopéjo darzenu un auglu patérinu “Maxima Latvija” veikalos, tad janorada, ka popularakie
darzeni pircéju vidi péc pardota apjoma 2017. gada bija kartupeli un apalie tomati, tacu iecienitakais auglis
veikalu apmeklétajiem ir banans. Pédéjos gados strauji iemiloti pircéju vidi ir kluvusi ekologiski sipolu dzimtas
darzeni (+433% pieprasijums kop$ 2015. gada), saldie kartupeli un topinambiiri (+131% pieprasijums kops
2015. gada), meza sénes (+162% pieprasijums kops$ 2015. gada), ekologiski raudzeéti, saliti, marinéti, sautéti
vai variti darzeni (+171% pieprasijums kop$ 2015. gada) un avokado (+118% pieprasijums kops 2015. gada),
u.c. Bet auglu kategorija straujakais pieprasijums bijis péc zilajam vinogam (+160% pieprasijums kops 2015.



gada), lielajiem un mazajiem mango augliem (attiecigi 68% un 70% pieprasijums kop$ 2015. gada), ka ari
vigém un dazadam ogam (attiecigi +91% un 70% pieprasijums kops 2015. gada).

Cik Jums ir svarigi, lai augli, kurus Jus patérejat uztura, ir audzeti Latvija?

Grati pateikt
Nemaz nav svarigi 2% Loti svarigi
11% 15%

Drizak nav svarigi
22%

Drizak svarigi
49%

Respondentu ipatsvars, %

Cik Jums ir svarigi, lai darzeni, kurus s patéréjat uztura, ir audzeéti Latvija?

Gruti pateikt
Nemaz nav svarigi 1% Lot svarigi
10% 20%

Drizak nav svarigi
17%

Drizak svarigi
52%

Respondentu ipatsvars, %



Ne visi markéjumi tiek uzskatiti par veseliga produkta
garantiju

Pétijuma ietvaros véléjamies noskaidrot, kada ir iedzivotaju izpratne par produktu markéjumiem uz etiketém
un vai tie, vinuprat, norada par produktu veseligumu. Vairak neka puse (51%) aptaujato iedzivotaju norada,
ka par veseligu produktu ir uzskatams tas, kura etiketé ir atrodams «Zalas karotites» markéjums. Tapat
respondenti uzticas markéjumam «Latvijas ekoprodukts» (48%). Kopuma respondentu vértéjums ir
neviennozimigs — ne visi uzskaititie markéjumi tiek uzskatiti par veseliga produkta garantiju. Gandriz katrs
desmitais respondents (9%) uzskata, ka neviens no minétajiem markéjumiem nenorada uz veseligu produktu.

Kuri no Siem markéjumiem, Jasuprat, liecina, ka marketais produkts ir uzskatams par veseligu?

Respondentu ipatsvars, %
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55%

51%

Neviens no minétajiem

Grati pateikt




Kopuma iedzivotaji uzticas BIO un EKO apziméjumiem
uz produktu iepakojumiem

Nedaudz mazak ka puse (46%) aptaujato iedzivotaju uzticas BIO un EKO apziméjumiem, pilniba Siem
apziméjumiem uzticas tikai 2% respondentu. Sievietes krietni vairak neka virieSi uzticas BIO/EKO
apziméjumiem — 55% sievietes noradija, ka uzticas, kamér tikai 37% viriesi noradija, ka uzticas. Janorada,
ka virieSi $aja jautajuma ir ari krietni skeptiskaki — 53% neuzticas BIO un EKO apziméjumiem un produktu
iepakojumiem.

Cik liela méra Jus uzticaties dazadiem BIO / EKO apziméjumiem uz produktu iepakojumiem - t.i.,
ka sie produkti tiesam ir ekologiski tiraki un veseligaki neka citi, tiem lidzigi produkti? »

Grati pateikt Pilniba uzticas
9% 2%

Drizak uzticas

44%

Pilntba neuzticas
13%

Drizak neuzticas
32%

Virietis 17% 29
Sieviete 9% 29% 53% Do

Grati pateikt
B Pilniba neuzticas
B Drizak neuzticas
B Drizak uzticas
B Pilniba uzticas

Respondentu ipatsvars, %



Uz produktu iepakojumiem visbiezak atpazist omega-3
un palmu ellu

Respondentu vértéjuma visveseligaka partikai pievienojama viela ir polipiesatinatas taukskabes omega-3,
ko vairak neka puse (59%) aptaujato iedzivotaju ir novértéjusi ka kopuma veseligu. Tas izskaidrojams ar is
vielas popularitati sabiedribas vidu vai to, ka par o vielu iedzivotaji visvairak ir informéti. Ka visneveseligako
vielu iedzivotaji novértéjusi palmu ellu, ta noradija 75% aptaujato. Paréjas minétas partikai biezi pievienotas
vielas aptaujatie iedzivotdji ir novértéjusi ka kopuma neveseligas, tacu janorada, ka ne visas no tam ir cilvéku
organismam neveseligas — visbiezak iedzivotaji vienkarsi nav informéti par $o vielu nozimi un iedarbibu.



Ladzu, atziméjiet, kopuma nemot, cik veseligi, neveseligi vai ari tiem nav ietekmes uz Juasu veselibu,
Jasuprat, ir $adi produkti un partikai pievienojamas vielas?

Respondentu ipatsvars, %

Polinepiesatinata taukskabes
omega-3

Palmu ella

Antioksidants E310—Propilgallats

Garsas pastiprinatajs E621-
Mononatrija glutamats

Stabilizators E460—Celuloze

Biezinatajs E420-Sorbits;
sorbita sirups

Emulgators E406—Agars

Sintétiska krasviela beta-karotins
E160

Aromatizétajs E1505-Trietilcitrats

Konservants E284—Borskabe
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30%
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39%
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34%

50%

Loti neveseligs

Drizak neveseligs

Drizak veseligs

Loti veseligs

Tam nav ietekmes uz veselibu
Grati pateikt



Aptauja norada uz sameéra nelielu iedzivotaju fizisko

aktivitati

Popularakie sporta veidi iedzivotaju vidi ir staigasana un brauksana ar velosipédu. 36% iedzivotaju ir aktivi
lielu attalumu staigataji (aptuveni piekta dala (18%) katru dienu staiga lielus attalumus, 18% to dara vairakas
reizes nedé|a). Ar velosipédu aktivi brauc 18% iedzivotaju (katru dienu — 7%, vairakas reizes nedéla — 11%).

Cik biezi Jus nodarbojaties ar minétajiem sporta veidiem? »

Respondentu ipatsvars, %
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66%

Apmeklé

Skrien i
sporta zali

67%
Nodarbojas Nodarbojas
ar fitnesu ar kadu citu
vingroéam; individualu
vai crossfit Spqrgs_lgu
aktivitasu
veidu
Zoi Nodarbojas
Nodarbojas ar komandu
ar jogu, S%Qrta
aerobiku ve(l i|eerrr1]1
vai dejo piem.
basketbols,

futbols, utt.)

Staiga kajam
lielus
attalumus

Brauc ar
velosipédu

0%

10% 20%

30% 40% 50% 60% 70% 80%

Nenodarbojos ar $o
sporta veidu

Retak ka reizi ménesi
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Grati pateikt



Kopsavilkums

« Kopuma aptauja norada, ka Latvijas iedzivotaji veseliga dzivesveida piekopsanai pievérs arvien vairak
uzmanibas. Lai arT ka galveno veseliga dzivesveida sastavdalu vairakums norada sabalanséta un pareiza
uztura lietodanu, ari fiziskas aktivitates un pilnvértigu miegu ka veseliga dzivesveida sastavdalu norada
katrs ceturtais iedzivotajs. Tre$a dala iedzivotaju norada, ka tiecas dzivot péc veseliga dzivesveida
principiem, ka ari27 % noradijusi, ka uz to visiem butu jatiecas. Vél jo vairak iepriecina vairakuma aptaujato
iedzivotaju (95%) sniegta atbilde, ka vini mudina ari bérnus ievérot veseliga dzivesveida pamatprincipus.
Popularakie sporta veidi iedzivotaju vid ir staigasana un brauksana ar velosipédu.

+ Lielaka dala iedzivotaju (87%) sava uztura censas lietot veseligus un ekologiski tirus produktus. Vairakums
aptaujato ari norada, ka tiem ir svarigi, ka augli un darzeni, ko patéré uztura, ir audzéti Latvija (64%
atziméja auglus, 72% — darzenus). Lai arf 29% aptaujato noradija, ka nevélétos piemaksat par ekologiski
tiriem un veseligiem produktiem, tomér ievérojama dala norada, ka ir gatavi piemaksat galvenokart par
darzeniem, augliem vai galas produktiem (attiecigi, 44%, 41% un 39%).

« Gandriz puse (46%) Latvijas iedzivotaju kopuma uzticas BIO un EKO apziméjumiem uz produktu
iepakojumiem, tomér prieksstati par produkt markéjumiem, kas norada par veseliga produkta garantiju,
ir neviennozimigi. Vairak neka puse (51%) ka veseligu produktu atpazist “Zalas karotites” markéjumu,
nedaudz mazak (48%) noradijusi ka uzticamu ari “Latvijas ekoprodukts” markéjumu. Savukart katrs
desmitais iedzivotajs nevienu no aptauja nosauktajam (popularakajam) markéjuma zimém neuzskatija
par veseliga produkta garantu.

« Sadala par partikai pievienojamo vielu veseligumu, ka visveseligaka tika novértéta polipiesatinatas
taukskabes omega-3, ta noradija vairakums — 59%. Paréjas minétas partikas vielas kopuma iedzivotaji
noveértéjusi ka neveseligas, ipasi ka neveseligu izcelot palmu ellu, ta noradija 75 % aptaujato.



